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Licencija: CC BY-SA 4.0 — laisvai kopijuokite, spausdinkite ir keiskite, nurodydami Saltinj ir taikydami tg pacig
licencijg (D priedas).



1 SKYRIUS
Isgyvenimo pagrindai: taisyklés ir
psichologija



ISgyvenimas — tai visy pirma teisingi sprendimai teisinga eilés tvarka. Siame skyriuje
pateikiama prioritety sistema, veikianti bet kokios katastrofos atveju: nuo karo iki potvynio.
1.1. Trijy taisyklé

Klasikiné taisykle, nustatanti prioritetus. Zmogus vidutinigkai gali iSgyventi:

Laikas Be ko ISvada veiksmams

3 minutés be oro (arba su masyviu kraujavimu) Svarbiausias prioritetas — kvépavimo saugumas ir
kraujavimo stabdymas

3 be apsaugos nuo ekstremalaus Uzuovéja ir termoreguliacija svarbesnés uz vanden; ir
valandos Salio ar karscio maistg
3 dienos be vandens Vanduo — prie$ maistg. leSkokite ir dezinfekuokite

vandenj kasdien

3 savaités = be maisto Badas nemalonus, bet nenuzudo greitai. Nerizikuokite
gyvybe dél maisto

Pagrindiné pradedanciuyjy klaida: patyre stresg zmonés puola ieskoti maisto, nors reali grésmeé —
hipotermija naktj arba neSvarus vanduo. Visada vertinkite prioritetus pagal trijy taisykle.

1.2. STOP metodas — kaip atgauti aiSkig galva

STOP metodas skirtas ne toms sekundéms, kai jus tiesiogiai zudo pati grésmé. Jei
Salia — apSaudymas, ugnis, dumai arba kylantis vanduo — pirmiausia veikite: kriskite
ant Zemés, békite j sléptuve, traukités i§ pavojaus zonos (1.4 p.). Kai jau esate
santykinai saugus (sléptuvéje, uz pavojaus zonos riby) arba supratote, kad
pasiklydote — sustokite ir pritaikykite STOP:

1. S — Stop (Sustok). Neskubékite ir nebékite aklai. Panika — pagrindinis Zudikas.
Atsiséskite, padarykite 10 léty jkvepimy (jkvépimas skaiCiuojant iki 4, iSkvépimas
skaiciuojant iki 6). Tai fiziologiSkai mazina adrenalino lygj.

2. T — Think (Pagalvok). Kas tiksliai nutiko? Kokia tiesioginé grésme gyvybei kyla
dabar? Kas yra Salia ir ar visi sveiki?

3. O — Observe (Stebék). Kg turite: daiktai, vanduo, Zmonés, sléptuve, oras, kiek

laiko liko iki sutemy? Atlikite kiSeniy ir krepSiy inventorizacija.

4. P — Plan (Planuok). Sudarykite paprastg artimiausiy valandy plang pagal
prioritetus: saugumas — medicininé pagalba — uzuovéja — vanduo — signalai —



maistas. Vykdykite po vieng Zingsnj.

1.3. ISgyvenimo psichologija

Kas vyksta su smegenimis katastrofos metu

Pagal brity psichologo Johno Leacho stebéjimus (,10-80—-10“ modelis), patyre imy
stresg 70—-80 % Zmoniy sustingsta arba veikia chaotiSkai, apie 10—-15 % panikuoja ir
tik 10—15 % elgiasi racionaliai. PasiruoSimo tikslas — patekti j pastargjg grupe. Tai
pasiekiama ne drgsa, o i$ anksto apgalvotais planais ir atidirbtais veiksmais:
iStikus stresui smegenys atlieka tai, kg jau repetavo.

Praktinés savitvardos technikos

» Taktinis kvépavimas: jkvépimas 4 sek. — sulaikymas 4 sek. — iSkvépimas 4 sek.
— sulaikymas 4 sek. 4—6 ciklai sumazina pulsg ir grgzina gebejimg mastyti.

» Mikrouzduotys: iStikus nevil€iai negalvokite ,kaip iSgyventi Ziemg®, galvokite
,dabar as prisipilu vandens®. Jvykdyta maza uzduotis grgzina kontrolés jausma.

» Balso taisyklé: sakykite garsiai sau ir kitiems, kg darote (,AS tikrinu, ar visi sveiki.
Dabar pasiimame dokumentus®). Tai struktlruoja grupés veiksmus ir slopina
panika.

» Dienotvarkeé: uZsitesusios krizés metu griezta dienotvarké (kélimasis, darbas,
maistas, miegas tuo paciu metu) — geriausia psichikos apsauga, ypac¢ vaikams.

» Rupinimasis kitu: atsakomybé uz vaikg, vyresnio amziaus Zzmogy ar net gyving
smarkiai sustiprina valig gyventi.

Pavojingos savo ar kity busenos pozymiai: sustingimas ilgiau nei kelias minutes, beprasmiai
pasikartojantys veiksmai, atsisakymas gerti ar valgyti ilgiau nei parg, kalbos ,viskas beprasmiska®“.
Veiksmai: Siluma, saldus gerimas, paprasta uzduotis, nuolatinis kontaktas balsu ir prisilietimu.
Nepalikite Zmogaus vieno.

1.4. Universalus veiksmuy planas bet kokios katastrofos atveju

1. Neatidéliotinas saugumas. Pasitraukti iS pavojaus zonos: nuo ugnies, kylancio
vandens, apSaudymo zonos, dumy debesies. Kryptis: nuo ugnies, dimy ir dujy —
statmenai véjo krypciai, nuo vandens — aukstyn j auk§tuma (19 skyrius).

2. Zmoniy patikra. Kas $alia? Masyvus kraujavimas, sgmoné, kvépavimas (7
skyrius).
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3.

6.

Antrosios bangos grésmiy vertinimas. Pakartotiniai Zemés drebéjimo smugiai,
pakartotiniai apSaudymo smugiai, konstrukcijy gritatis, dujy nuotékis, nutraukti
elektros laidai.

. RysSys. Trumpa zinuté artimiesiems: ,,Gyvas, esu [vieta], einu [kur]“. Toliau —

baterijos taupymas: energijos taupymo rezimas, minimalus ekrano Sviesumas,
jokiy vaizdo jra8y. Skrydzio rezimas — tik tada, kai jkrova kritine arba rySio vis tiek
néra; tuomet jjunkite rysj pagal sutartg tvarkarastj (14.4 p.), kad gautuméte
atsakymga ir pavojaus signalus.

. Resursai. Vanduo, vaistai, Silti drabuziai, dokumentai — jei juos galima pasiimti be

rizikos.

Susitikimo vieta. Judékite j iS anksto sutartg Seimos susitikimo vieta.

1.5. Seimos planas ekstremalios situacijos atvejui

Sudarykite ir atsispausdinkite plang kartu su visais $eimos nariais. Kiekvienas privalo
mokeéti jj atmintinai.

]

]

Susitikimo vieta Nr. 1 — prie namy (pavyzdziui, konkretus medis kieme), jei
reikia skubiai palikti pastatg.

Susitikimo vieta Nr. 2 — rajono ribose (mokykla, baznycia, parduotuve), jei
negalima likti prie namuy.

Susitikimo vieta Nr. 3 — uz miesto riby (giminaiciy sodyba, konkretus adresas),
jei miestg tenka apleisti.

Tarpininkas rySiui — giminaitis kitame mieste ar Salyje, kuriam visi skambina ir
perduoda informacijg, jei negali susisiekti tarpusavyije.

Vaidmenys: kas ima iSgyvenimo krepsj, kas — vaikus, kas — augintinius, kas
iSjungia dujas ir vanden,;.

Popierinés kopijos: visy artimyjy telefonai, susitikimo viety adresai — kiekvieno
kiSeneéje ir iSgyvenimo krepsSyje (telefonai iSsikrauna).

Treniruoté: kartg per pusmetj praeikite marsrutus iki sléptuvés ir susitikimo viety
pésciomis, dieng ir vakare.

1.6. |sitaisymo prioritetai uzsitesusios krizés metu

Jei krizé trunka savaitémis (okupacija, elektros energijos dingimas / blekautas,
infrastruktlros sugriovimas), pastangas paskirstykite taip:
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Prioritetas Uzduotis

Minimalus tikslas

1 Busto
saugumas

2 Vanduo

3 Siluma

4 Medicina

5 Maistas

6 Sanitarija

7 Informacija

8 Bendruomené

Apsauga nuo apSaudymy / oro sglygy, nepastebimumas, atsarginis
iSéjimas

4 | asmeniui per dieng, i$ jy 2 | geriamojo dezinfekuoto vandens
Vienas Siltas kambarys arba miegamoiji vieta, sausi drabuziai
Vaistinelé, nuolat vartojamy vaisty atsargos 30+ dieny
1800—2200 kcal asmeniui per dieng, atsargy rotacija

Tualetas, ranky plovimas, Siuksliy Salinimas (16 skyrius)

Radijo imtuvas, naujieny klausymosi grafikas

Pazintis su kaimynais, budeéjimy pasidalijimas ir jgudziy koordinavimas

Atminkite: iSgyvenimas vienumoje — mitas. Visos tikros ilgalaikio iSgyvenimo istorijos — tai
savitarpio pagalbos istorijos. Grupé su pasiskirstytais vaidmenimis (medikas, viréjas, sargybinis,
meistras) yra nepalyginamai atsparesné nei vienisius.

12



2 SKYRIUS
Avarinis iSgyvenimo krepsys ir namy
paruosimas



Avarinis isgyvenimo krepsys — tai kuprine, su kuria galite iSeiti is namy per 2 minutes ir

autonomiskai isgyventi maziausiai 72 valandas. Ji turi nuolat stoveti supakuota prie isejimo.

2.1. Komplektavimo principai

Kupriné, o ne krepsys: rankos turi bati laisvos. Turis — 35-50 | suaugusiajam,
svoris — ne daugiau kaip 20 % kino masés (10-15 kg).

Vienas krepsys vienam zmogui: kiekvienas suauges asmuo turi turéti savo
kuprine su pilnu minimumu, nes Seima gali iSsiskirti.

Sandarinimas: viskas, kas bijo drégmés (dokumentai, degtukai, elektronika,
vaistai) — uzspaudziamuose maiSeliuose (angl. zip-lock).

Rotacija: dukart per metus (pavyzdziui, persukant laikrodZio rodykles) patikrinkite
maisto, vaisty galiojimo terminus, iSoriniy baterijy (angl. powerbank) jkrova.
Prieinamumas: reikalingiausi daiktai (Zibintuvélis, dokumentai, vaistinélé) —
virSutinése kiSenese.

2.2. Pilnas iSgyvenimo krepsio sarasas

Dokumentai ir pinigai (virSutinéje kiSenéje, sandariame maiselyje)

[] Pasas, asmens tapatybeés kortele, uzsienio pasas

[] Vyrams nuo 18 iki 60 mety (ir moterims, esangioms karo prievolininky apskaitoje)

— karo prievolininko dokumentas: popierinis arba elektroninio dokumento iSrasas
i$ sistemos ,Rezerv+“ su QR kodu (galioja 1 metus — atnaujinkite rotuodami
krepsj). Mobilizacijos metu jj privaloma turéti su savimi kartu su pasu ir pateikti
pareikalavus karo prievolés tarnybai (TCK), policijai, pasienie¢iams; telefonas
gali iSsikrauti, todél popierinis egzempliorius — krepSyje

Vaiky gimimo liudijimai, santuokos liudijimas

Basto, automobilio nuosavybés dokumentai; darbo knygelé / darbo sutartys (arba
kopijos)

Visy dokumenty kserokopijos atskirame maiSelyje + skaitmeninés kopijos USB
atmintingje

Grynieji pinigai smulkiomis kupiaromis (atsarga 1-2 savaitéms gyvenimo) + dalis
uzsienio valiuta

Banko kortelés, artimyjy telefony numeriy sgrasas ant popieriaus
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]

Seimos nariy nuotraukos (paieskos atvejui)

Vanduo ir maistas (3 paroms)

L]

[
[

Vanduo: 1,5-2 | buteliuose — tai maziau nei parai (minimalus geriamojo vandens
kiekis — 2 | per dieng, 8.1 p.); daugiau nesti per sunku, likusj vandenj reikés gauti
pakeliui

Vandens dezinfekcijos priemone: tabletés arba filtras-Siaudelis

Maistas, kurio nereikia gaminti: rieSutai, dziovinti vaisiai, energiniai batonéliai,
trapuciai / dzidvésiai, konservai su atidarymo Ziedu, Sokoladas

Apskaiciavimas: ~2000 kcal per dieng suaugusiajam
Metalinis puodelis arba katilélis 0,7—1 | (galima virinti vanden;)

Saukstas, sulankstomas peilis, konservy atidarytuvas

Vaistinélé (iSsami sudétis — 7.16 skyriuje)

]
[
[
[

Turniketas (timpa), tvarsc€iai, hemostatinés priemonés
Asmeniniai vaistai 14—30 dieny (tai svarbiausia!)
Skausmag malSinantys, kars¢iavimg mazinantys vaistai, antiseptikas, pleistrai

Priemonés nuo viduriavimo ir dehidratacijos (rehidratacijos druskos)

Apranga ir Siluma

]

O O o

L]

Atsarginiy apatiniy ir kojiniy komplektas (2—3 poros, vilnonés)

Termoapranga (ziema), flisinis dzemperis

Lietpaltis arba poncas (taip pat apsauga nuo véjo)

Kepuré, pirstinés, kaklaskaré / mova (angl. buff) (net ir vasarg — naktys Saltos)
Avarinis gelbéjimo apklotas (foliné termoantklodé, 2 vnt., sidabriné, svoris 60 Q)

Tvirti batai jau ant kojy arba pritvirtinti prie kuprinés

Sviesa, rysys, jrankiai

[
[
]

L]

Galvos Zibintuvelis + atsarginiai elementai (geriausia AA/AAA, jie universaliausi)
ISoriné baterija (angl. powerbank) 10 000—20 000 mAh, jkrauta, laidai

Baterijomis maitinamas radijo imtuvas (FM/AM) — pagrindinis informacijos $altinis
dingus elektrai

Svilpukas (signalas atsidrrus po griuvésiais — tausoja balsa)
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Degtukai sandarioje pakuotéje + Ziebtuveélis x2 + skiltuvas (ugniskeltis)
Daugiafunkcis jrankis (angl. multitool) arba peilis

Armuota lipni juosta (angl. duct tape, 5-10 m, galima uzvynioti ant butelio)
Virve / parakordas 10—15 m

Adatos, sitlai, Ziogeliai

UzZraSy knygelé, pieStukas (raso Saltyje ir ant Slapio pavirSiaus)
Respiratorius FFP2/FFP3 (sugriauty pastaty dulkés, dimai; nuo smalkiy /
anglies monoksido neapsaugo)

[] Apsauginiai akiniai arba jprasti akiniai nuo saulés

Higiena

[] Dregnosios servetéles (2—3 pakuotés — atstoja dusa)

[] Ranky antiseptikas, muilas muilinéje

[] Danty Sepetélis, danty pasta (maza), tualetinis popierius (be tatos, suplotas)

[] Moterigkos higienos priemonés, sauskelnés maziems vaikams

L1 Tvirti Siuk$liy maigai 20 vnt. (taip pat tinka kaip: lietpaltis, ap$iltinimas, vandens
surinkimas)

Miegui

L]

]

KompaktiS8kas miegmaisis (komforto temperatura iki 0 °C) arba 2 termoantklodés
+ pledas

Kilimélis-sédyné arba visas turistinis kilimélis (izoliacija nuo Zzemés yra kritiSkai
svarbi)

2.3. Specialus papildymai

Kam Ka pridéti

Vaikams Mégstamas mazas zaislas, saldumynai, rastelis su vaiko vardu ir tévy telefono

numeriais drabuziy kiSenéje, Seimos nuotrauka. Vaikas, vyresnis nei 5 mety, neSa
savo mazg kuprinele

Pagyvenusiems Atsarginiai akiniai, klausos aparatas + baterijos, vaistai 30 dieny, lazdelé, diagnoziy ir
Zmonéms doziy sarasas ant popieriaus
Kadikiams Pieno miSinys, buteliukai, sauskelnés 3+ paroms, vaikiSkos drégnosios servetélés,

nesiokle / slingas (kad rankos baty laisvos)
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Gyvunams Transportavimo boksas / krepSys, pavadélis, édalas 3 paroms, veterinarinis pasas,
vanduo, sulankstomas dubenélis

Létiniams ligoniams Insulinas + Saldantis déklas, kraujospudzio matuoklis, gliukomatis, inhaliatorius —
priklausomai nuo diagnozés. Vaisty atsarga 30+ dieny

2.4. EDC - tai, kas visada su savimi

Everyday Carry (EDC) — minimumas, kurj neSiojatés kasdien kiSenése arba
rankinéje, nes katastrofa nelauks, kol pasieksite iSgyvenimo kreps;j:

» Telefonas + maza iSoriné baterija

» Dokumentas (arba kopija), grynieji pinigai

« Zibintuvelis-rakty pakabukas, $vilpukas

» Sulankstomas peilis arba daugiafunkcis jrankis (angl. multitool) (kur leidziama)

o Turniketas (CAT/SOF-T, sertifikuotas), hemostatinis tvarstis ir pora nitrilo
pirstiniy — karo metu tai yra EDC pagrindas: masyvus kraujavimas nuzudo per
kelias minutes, greitoji pagalba nespés (7.2 p.). NeSiokités taip, kad pasiektuméte
viena ranka; be jgudziy turniketas nenaudingas — pasitreniruokite uzdéti sau ir
kitam

» Pleistras, jusy kritiniai vaistai 1-2 dienoms

o Ziebtuvelis

2.5. Atsargos namuose 2—4 savaitéms

Krep8ys skirtas evakuacijai. Ta¢iau daugumos kriziy metu saugiau likti namuose.
Tam reikalingos atsargos namuose:

Vanduo
« Norma: 4 | asmeniui per dieng (2 | gérimui + 2 | maisto gaminimui ir higienai). 3
asmeny Seimai 2 savaitéems = ~170 I.

« Laikymas: gamykliniai 5—6 | buteliai (galiojimas 6—12 mén.) arba maistinés
kanistrai su vandeniu, dezinfekuotu chloru (atnaujinti kas 6 mén.).

 Kilus vandens tiekimo nutraukimo grésmei, nedelsdami pripildykite vonig, visus
puodus ir butelius.
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Maistas (pavyzdys 1 asmeniui 2 savaitéms)

Produktas Kiekis
Kruopos (grikiai, ryZiai, avizos) = 4-5 kg
Makaronai 2 kg

Mésos / zuvies konservai 10-14 skardiniy

Darzoviy, ankstiniy konservai 7—10 skardiniy

Augalinis aliejus 11

Cukrus, medus 1 kg
Druska 0,5 kg
DZiovinti vaisiai, rieSutai 1 kg
Trapudiai, dziaveésiai 1 kg
Arbata, kava, kakava pagal jprotj
Polivitaminai 1 pakuote

Pastaba

Laikyti sandariuose stiklainiuose / induose
Greitai paruoSiami — kuro taupymas
Su atidarymo ziedu, baltymai
Paruosti vartoti Salti

Kalorijos + maisto gamyba

Greita energija

+ konservavimas

Nereikia gaminti

Pakeicia duong

Psichologinis komfortas

Esant vienodam maistui

Rotacijos principas: pirkite tai, kg valgote jprastai, +20—-30 % vir§ normos. Naujus produktus — j
lentynos gilumag, senesnius — j priekj ir suvartoti. Taip atsargy galiojimas niekada nepasibaigs ir tam

nereikés atskiro biudzeto.

Kiti namy apyvokos reikmenys

[ ] Dujiné turistiné viryklé + 4—6 balionéliai (maisto gaminimui be elektros / dujy;

naudoti tik su praviru langu — smalkiy pavojus)

OO 0O O

sandarinimui)

]

Zvakés 10+ vnt., zibaliné lempa arba kempingo LED Zibintas
Baterijos AA/AAA po 20 vnt., jkrautos iSorinés baterijos
Degtukai 10 dézuciy stiklainyje su dangteliu

Tvirta polietileno plévelé + armuota lipni juosta (iSdauztiems langams uzdengti,

Ukinis muilas, skalbimo milteliai, chloro baliklis (baliklis be kvapikliy ir gelio

priedy — ir dezinfekcijali, ir vandens nukenksminimui, 8 skyrius)

[l

Kibirai su dangciais x2 (vandeniui, tualetui)

[] Gesintuvas, dézé su sméliu esant krosniniam $ildymui
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[] Jrankiai: lauztuvas / viniy traukiklis (griuvesiy iardymui, dury atidarymui),
kastuvas, Kirvis, rankinis pjuklas

2.6. Pacio busto paruosimas

Dumy detektorius, gesintuvas ir du iSéjimai — tai taip pat apsauga nuo vienos
dazniausiy buitiniy mirties priezasCiy: gaisro baste (10.5 p.).

« Langai: lipni juosta neiSsaugos stiklo nuo duzimo, bet sulaikys Sukes kravoje — o
juk butent Sukeés suzeidzia. Vienas didelis kryZius beveik neveikia: apklijuokite
maksimaly plotg (tankus tinklelis i$ lipnios juostos, iStisiné apsauginé plévele arba
audinio juostos su krakmolo klijais) ir remus palei perimetrg. Geriausia —
smugiams atspari apsauginé plévelé. Taip pat tankios uzuolaidos ir svarbiausia
taisyklé: nebdti prie lango oro pavojaus metu. Miegoti — ne ar€iau kaip 2 m nuo
lango, masiniy ataky metu — dviejy sieny zonoje (3.3 p.).

« Komunikacijy uzsukimas: kiekvienas suauges asmuo turi zinoti, kur ir kaip
uzsukamos dujos, vanduo, atjungiama elektra (automatiniai jungikliai).
Pazymékite sklendes ir saugiklius zymekliu.

« Saugus kambarys: vidiné patalpa be langy (koridorius, vonios kambarys,
sandéliukas) — pagal dviejy sieny taisykle (3 skyrius).

» PrieSgaisriné sauga: gesintuvas virtuvéje, dumy detektorius, apgalvotas
evakuacijos kelias i$ kiekvieno kambario.

» Rakty kopijos — patikimam kaimynui; susitarkite dél abipusés busty patikros.



3 SKYRIUS

Apsaudymai, oro pavojus, sléptuvés
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Pagrindiniai Zudikai apSaudymy metu — ne tiesioginis pataikymas, o skeveldros, sprogimo

banga ir stiklas. Nuo jy gelbsti du dalykai: tinkama sléptuve ir reakcijos greitis.

3.1. Grésmiy rusys ir laikas reakcijai

Grésmeé

Pozymis

Laikas
reakcijai

Veiksmai

Artilerija / Svilpimas, $naresys pries Sekundeés Nedelsiant ant zemes, po to Sliauzti
minosvaidZziai sprogima; sprogimy i sléptuve
serijos
Sparnuotosios Pavojus paskelbiamas Minutés po | sléptuve pagal dviejy sieny
raketos pries 20—-60 min.; garsus pavojaus taisykle arba j rusj
stipréjantis garsas signalo
Balistinés raketos Oro pavojus ,balistika“ —ir =~ 1-3 minutés Nebégti per miestg: nedelsiant j
(,Iskander*, ,Kinzal", beveik iSkart sprogimas arba nulis artimiausig dviejy sieny zong. Naktj
KN-23) — miegoti jau joje (3.3 p.)
Tolimojo nuotolio Stamokliniai — ,mopedo” Minutés— Neziaréti pro langg, nesviesti, j
dronai (,Shahed” / burzgimas, skrenda tiesiai =~ deSimtys sléptuve nedelsiant (reaktyvinius
,aeran®, reaktyviniai bangomis naktj; minuciy; numusa sunkiau — sléptis, o ne
.,aeran-3“, ,.Banderol”,  reaktyviniai — turbinos reaktyviniai — »2itréti“). Numusus skeveldros
,Dan-M“/ Dan-T) Svilpimas, 300—700 km/h, minutés krenta kilometry atstumu
pavojaus laikas gerokai
trumpesnis
FPV dronai ir Dazgimas, dronas kybo Sekundeés Stogas vir§ galvos (laiptine, stotelé,
numetimai (pafrontés  ore arba persekioja; oro rasys), nebegti tiesia linija — 4
zona 30—40 km) pavojaus néra skyrius
Valdomosios Oro pavojus, lektuvo Minutés Dviejy sieny taisyklé neveikia: tik
aviacinés bombos garsas; smugis be giluminé sléptuve (rasys, pozeminé
(KAB) 250-3000 kg Svilpimo aikstelé, metro). Sugriauna visg
laiptine
Termobariniai Blyksnis ir ilga banga, Sekundeés Giluminé sléptuve su uzdarytomis
Saudmenys (TOS, ugnis dideliame plote angomis: banga ir deguonies
»vakuuminiai“) iSdegimas skverbiasi j atviras
védinimo angas ir langus
Kasetiniai Saudmenys ~ Smulkiy sprogimy serija Sekundés Atsigulti, po to — neliesti baterijos
tam tikrame plote dydzio ,varpeliy® / ,rakety”: iki 30 %
nesprogsta i$ karto (5 skyrius)
Sauliy ginklai Saviy tragkeéjimas Akimirksniu Ant zemés uz tvirtos priedangos:

betonas, bortelis, Zemiy pylimas.
Automobilio kébulas priedanga
néra — dureles ir stiklg kulka
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perskrodzia kiaurai; sulaiko tik
variklio blokas, todél kristi uz rato i§
variklio pusés. Prie automobilio
nelikti: jis pritraukia ugnj — Sliauzti
tolyn

Taisyklé: iSgirdote $vilpimg ar stipréjantj garsg — NEZIUREKITE j dangy ir nebékite. Kriskite ant
zemés TEN, KUR ESATE, veidu j apacia, kojos j sprogimo puse, burna pravira (bugneliy ir plau€iy
apsauga nuo smugio bangos), rankos dengia galvg ir kakla.

Kojos — | sprogimo puse,
rankos dengia galva ir kaklg,
burna pravira

3.1 pav. Kano padétis netikéto apsaudymo atveju atviroje vietoje

3.2. Dviejy sieny taisyklé

Jei néra visavertes sléptuvés, saugiausia vieta bute nustatoma pagal dviejy sieny
taisykle: tarp jusy ir gatves turi bati bent dvi kapitalinés sienos. Pirmoji siena
atlaiko smugj ir skeveldras, antroji — sustabdo antrines pirmosios sienos nuolauzas.

H langai — gatvé

X ‘/ 2-a siena:

kambarys su langu sustabdo nuolauzas

1-a siena:
sugeria smugj

koridorius:
2 sienos nuo
gatves

4

vonia/mazgas

3.2 pav. Dvigjy sieny taisyklé: saugios buto zonos (Zalios) — koridorius ir vonia/mazgas be langy

o Geriausios vietos: koridorius, vonios kambarys, sandéliukas, erdvé po
kapitaliniais laiptais.

» Venkite: kambariy su langais, balkony, lifty, laipty marsy ir jstiklinty laiptiniy —
pavojinga bati ant laipty, o ne po jais: marsai gritiva pirmieji, o laiptinéje pilna
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stiklo Sukiy, tuo tarpu erdvé po betoniniu laipty marsu yra viena tvirCiausiy viety
pastate; virSutiniy auksty (dronas ar raketa smogia i$ virSaus — j stogg ir
virSutinius butus); Zemesni auks$tai pagal dviejy sieny taisykle yra saugesni (3.4
p.).

Langus paruoskite iS anksto: uzdenkite fanera arba profiliuota skarda; jei néra —
storu kartonu ir kilimais. Tai sumazina stiklo ir skeveldry sklaida.

»oaugioje zonoje“ nuolat laikykite: vandenj, antklode, Zibintuvelj, iSorine baterija,
vaistinéle, kilimélj arba kédutes.

Ketaus vonia papildomai apsaugo nuo skeveldry — kritinéje situacijoje galima
atsigulti j ja, uzsiklojus antklode ar Ciuziniu.

3.3. Veiksmuy algoritmas nuskambéjus oro pavojaus signalui

1.

2.

Apsirenkite pagal org (net ir naktj — batai ir striuké), pasiimkite iSgyvenimo krepsj.

Jei yra laiko (pavojus ne ,balistika“) — iSjunkite dujas, elektros prietaisus, vanden;],
uzdarykite langus ir uztraukite uzuolaidas.

. Eikite j i$ anksto pasirinktg sléptuve. Jei iki jos daugiau nei 5 minutés kelio ir jau

girdisi sprogimai arba paskelbta balistikos grésmé — likite dviejy sieny zonoje:
bégti per miestg yra pavojingiau.

. Sléeptuvéje: neséskite priesais duris; laikykités arCiau laikanciyjy kolony ir sieny.

. ISeikite tik paskelbus pavojaus at§aukimg. Po sprogimy serijos galimas

pakartotinis smugis j tg pacig vietg po 10—40 min., o kartais ir po 1-2 valandy (kai
susirenka gelbétojai) — nebékite iSkart j jvykio vietg ,pazitreti®.

. Artilerija ar minosvaidziai be sirenos: likite sléptuvéje bent 40 min. po paskutinio

sprogimo — apSaudymas daznai atnaujinamas.

»,Balistiné naktis“: kaip gyventi ménesiais patiriant naktines atakas

Masiniy ataky metu balistika suteikia 1-3 minutes, o sprogimo banga ir stiklo
Sukés — pagrindiniai Zudikai butuose. Sprendimas — miegoti dviejy sieny
zonoje, 0 ne bégioti kasnakt: ¢iuzinys koridoriuje, vaikiSka lovyté san. mazge,
miegamasis kilimélis senyviems Zmonéms.

Prie miego vietos nuolat: batai, striuke, zibintuvélis, kraunamas telefonas, vanduo,
krepsys. Tai pasalina 90 % panikos.

Nesiartinkite prie lango ,paziaréti j sprogimg ar oro gynybos darbag: antroji raketa
ar skeveldros atskrieja per kelias sekundes.
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» Pavojaus programélése skirkite grésmiy tipus: ,balistika“ = nedelsiant j dviejy
sieny zong; ,dronai“ = laiko paprastai yra, galima nueiti iki sleptuves, bet
reaktyviniai atskrenda per kelias minutes (4.7 p.); ,MiG-31K pakilimas“ = ,Kinzal*
grésme visoje Salyje, aliarmas gaudzia visuose regionuose, taip pat ir uznugaryje:
nelaukite pranesSimo apie paleidimg — eikite j sléptuve iSkart, kol yra kelios
minutés; po pranesSimo apie paleidimg raketa atskrenda per 2—7 minutes —
nebebékite gatve, skubiai j dviejy sieny zong; ,taktiné aviacija / KAB grésmé* —
pafrontés srityse — tik giluminé sléptuvé (rasys, pozeminé aikstele), dviejy sieny
taisyklé nuo KAB neapsaugo.

» Miegas: susitarkite dél vieno ,budétojo nakciai, kuris seka pavojaus signalus uz
visus — kiti miega (21.5 p.). Létinis miego trikumas per kelias savaites sugriauna
sveikatg ir nuovokg labiau nei viena bemiegé naktis.

3.4. Sléptuves pasirinkimas (nuo geriausios iki blogiausios)

Nr. Sléptuveé Saugo nuo Pastabos
1 Specializuota sléptuve, Tiesioginiy Geriausias variantas, jei arti
metro pataikymuy,

bangos, skeveldry

2 Tvirto pastato risys su2  Skeveldry, Patikrinkite i§ anksto: vedinimas, 2 i&éjimai, virs
iSéjimais bangos, dalinai galvos néra dujy vamzdziy. Blokiniy namy ir
nuo gridties ~chrus€iovky" rlsiai netinka: perdangos susmenga,

rdsiai siauri ir nesandaris

3 PoZeminé automobiliy Skeveldry, Laikytis toliau nuo jvaZiavimo
aikstelé, pozeminés bangos
peréjos

4 Pirmas aukstas, dviejy Skeveldry, stiklo Kai néra laiko arba néra rusio
sieny zona

5 Atvirame lauke: griovys, Skeveldry (skrieja Atsigulti Zemiau Zemeés lygio; krateris tinka tiesiog
kiuvete, krateris (duobé),  aukStyn nuo kaip jduba, ,dukart j tg patj kraterj nepataiko” — mitas
Zemuma zemes)

Niekada nesislépkite: po sunkvezimiais ir lengvaisiais automobiliais (degaly bakas, plonas
metalas), prie vitriny ir stikliniy fasady, po medziais (skeveldros lauzo $akas; saugantis nuo drony —
atvirk&¢iai, 4.3 p.), prie degaliniy, transformatoriy, dujy vamzdyny.
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3.5. Jei j nama pataiké / atsiduréte po griuvésiais

Esate patalpoje Salia sprogimo

1. |sitikinkite, kad neteka dujos (kvapas, Snypstimas). Jei teka — nejunkite Sviesos ir
nedekite ugnies, atidarykite langus, iSeikite.

2. Apziurékite save ir artimuosius, ar néra suzeidimy — patyrus stresg zaizdy
neskauda (7 skyrius).

3. 18eikite laiptais, jokiu budu ne liftu. Batai — privalomi (visur stiklas).

4. Pasiimkite krep§j ir dokumentus, jei tam reikia sekundziy, o0 ne minuciy.

Esate po griuvésiais

1. Nepanikuokite, neSvaistykite jégy chaotiSkiems judesiams. Kvépuokite tolygiai,
per audinj, jei aplink dulkes.

2. Nedekite ugnies (galimas dujy nuotékis). Nejudinkite konstrukcijy vir$ saves.

3. Sustiprinkite erdve: jei galite, paremkite plokste virs saves baldy nuolauzomis.

4. Belskite metalu j metalg / betong serijomis po 3 smugius — pauzé — vél. Gelbétojai
periodiSkai skelbia ,tylos minutes® ir klausosi.

5. Saukite tik tada, kai girdite Zmones visai $alia — balsas uzkimsta per valanda, o
dulkeés patenka j plaugius. Svilpukas girdimas kur kas toliau ir negadina balso.

6. Gerkite vandenj, jei turite, mazais gurk$neliais. Zmonés po griuvésiais
iSgyvendavo 5-10 pary — svarbiausia yra oras ir ramybé.

Kazkas yra po griuvésiais Salia jusy

» Pazymeékite vieta, iS kurios sklinda garsas. PasiSaukite Zmones, iSkvieskite
gelbétojus (Ukrainoje — 101, ES / Lietuvoje — 112).

« Oficialus gelbéjimo tarnyby patarimas — neardyti griuvésiy savarankiskai:
konstrukcijos gali nusésti ir pakenkti tiek jums, tiek Zmogui po jomis. Laukite
gelbétojy, kalbékite su Zmogumi, paduokite vandens, jei tai saugu.

» Tik tuo atveju, jei pagalba visiSkai nepasiekiama: ardykite i$ virSaus rankomis,
smulkias nuolauzas, netraukite dideliy elementy — viskas gali nusésti.

» Jei Zmogaus galuné buvo prispausta ilgiau nei 10 minuciy (jei Zmogus be
sgmonés arba laikas nezinomas — laikykite, kad praéjo daugiau) —
NEATLAISVINKITE patys, jei medikai realiai gali atvykti: nedelsdami skambinkite
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medikams (Ukrainoje — 103, ES / Lietuvoje — 112) ir vykdykite dispecerio
nurodymus. Staigus atlaisvinimas gali sukelti mirting trauminio suspaudimo
sindromg (angl. crush syndrome — toksinai i$ suspausty raumeny patenka j
kraujg). Jei prispausta trumpiau nei 10 minucCiy — atlaisvinkite iS karto. Jei pagalba
nepasiekiama arba batina skubiai evakuotis — duokite Zmogui gerti (rehidratacijos
tirpalo, 7.10 p.), susildykite, atlaisvinkite ir kuo grei€iau gabenkite pas medikus.
Turniketas — privalomas esant masyviam kraujavimui (7.2 p.). Del trauminio
suspaudimo sindromo gairés skiriasi: Ukrainos SAM protokolas (jsakymas Nr.
441) nurodo, kad kai Zmogy tenka vaduoti patiems, o suspaudimas truko ilgiau
nei 10 min., prie$ atlaisvinima reikia uzdeéti turniketg auks€iau suspaudimo vietos;
karinés TCCC gaires tai pataria esant suspaudimui virs 2 valandy, jei néra
lasinés; dalis tarptautiniy gairiy (ANZCOR) rutiniskai turniketo nereikalauja. Todél:
jei yra rySys — klauskite dispecerio ir darykite, kaip pasakyta. Jei rySio néra,
suspaudimas ilgas, o turniketg turite — uzdékite jj prieS pat atlaisvinimg, uzrasSykite
laikg, patys nenuimkite ir neatpalaiduokite: tai atliks medikai. Jei turniketo neturite
— dél to nedelskite iSlaisvinti, kai pagalba nepasiekiama.

3.6. Apsaudymas gatvéje, transporte, lauke

Miesto gatvéje: kriskite, po to trumpais perbégimais (3—5 sek. — skaiciuokite
mintyse ir kriskite, ilgiau nebékite) nuo priedangos iki priedangos: betoniniai
laiptai, cokolis, poZzeminé peréja.

Automobilyje: sustokite, iSlipkite, nubékite 30—50 m nuo kelio, atsigulkite j griovj
(kiuvete). Automobilis — skeveldry magnetas, o ne apsauga.

VieSajame transporte: vairuotojas sustabdo transporto priemone; islipkite ir
gulkite j daubg toliau nuo jos.

Lauke / miske: gulkite j bet kokj jdubimg. Nesislépkite pavieniuose pastatuose ir
misko juostose, kurios yra akivaizdis orientyrai-taikiniai.

Saudymas ar sprogimas patalpoje (stotyje, prekybos centre, sléptuvéje):
taisyklé ,bék — slépkis — kovok® (angl. run — hide — fight). Bégti — jei kelias laisvas,
neimant daikty, rankos matomos, rodant kitiems kryptj. Sléptis — uzsirakinti /
uzbarikaduoti duris, iSjungti telefono garsg, atsigulti uz tvirtos kliaties, tyla. Kovoti
— tik krastutiniu atveju, visiems kartu, bet kokiomis priemonémis. Policijai
pasirodzius prie iSéjimo — rankos aukstyn, tuscios, vykdyti komandas.
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3.7. ligalaikis gyvenimas sléptuvéje

Vieta 1 Zmogui: maziausiai 1 gulima arba sédima vieta + praéjimas. Kilimeliai ir
antklodes — betonas traukia Siluma.

Védinimas: védinkite per pauzes; gestanti zvaké — deguonies truikumo pozymis.

v

vandeniu.

Tualetas: kibiras su dangcCiu + maiSai + chloras arba kaciy kraikas; Sirma i$
antklodés.

Vaiky psichika: Zaislai, uzduotys, vaidmenys (,tu atsakingas uz Zibintuvelj).
Suaugusiojo ramus balsas — pagrindinis ,vaistas®.
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4 SKYRIUS

Dronai: nauja pagrindiné grésme civiliams
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Zonoje iki 30—40 km nuo fronto linijos dronai praZzudo daugiau civiliy nei artilerija: jie mato
pavienj zmogy, persekioja automobilius, méeto granatas j eile prie vandens, sugrjZta pribaigti
gelbétojy. Oro pavojaus sirenos apie juos nejspeja. I1Sgyvenimo taisyklés Cia kitokios nei per
apsaudymus — ir jas privalo Zinoti kiekvienas, nes drony veikimo nuotolis kasmet didéja, o
kartu su juo pleciasi ir Si pavojaus zona.

4.1. Drony tipai ir kaip juos atpazinti

Veikimo

Kaip atrodo / skamba

nuotolis

FPV kamikadzé Mazas kvadrokopteris, |sirézia j taikinj ir sprogsta: 10—20 km,
dazgia kaip didelis automobilis, Zmogus, langas, rusio nauji — iki
SirSuonas; skrenda greitai durys. Operatorius mato drono 40 km
(iki 100+ km/h), staigiai »akimis®
manevruoja, gali ,pakibti“ ore
ir dairytis
Optinio pluosto Tas pats, bet paskui save Jo neslopina jokios REB (elektroninés 10—25 km
FPV tempia plong Sviesolaidzio kovos) priemonés — signalas sklinda
(stiklo pluosto) gija (lieka ant optine gija. Tai pats pavojingiausias
zemés, medziy, laidy) tipas
Dronai su Pakimba aukstai, garsas Méto granatas / minas ant Zmoniuy, 5-15 km
numetimais tylus arba negirdimas; dieng automobiliy, jéjimy j rasius. Daznai —
(,,Mavic“ tipo) — tamsus taskas danguje du kartus j tg pacig vietg
Zvalgybinis llgai sukasi dideliame leSko Zmoniy ir technikos susitelkimo DeSimtys
dronas aukstyje, neatakuodamas viety — po jo atskrenda artilerijos km

sviediniai arba FPV dronai

Tolimojo nuotolio Mopedo garsas, skrenda Smogia infrastruktdrai ir miestams uz 1000+ km
dronai (,Shahed”“/ tiesiai 1-3 km aukstyje, Simty kilometry; oro pavojus
»Geran®) daZniausiai bangomis naktj skelbiamas i$ anksto
Reaktyviniai Turbinos 8vilpimas vietoj Pagrindiné 2026—2027 m. ziemos 1000+ km
dronai (,Geran- smopedo®, greitis 300—700 grésmé: zvalgybos duomenimis, iki
3/4/5%, ,Banderol”, km/h (2—4 kartus greitesnis 500 paleidimy per parg; numuSami
-Dan-M*/ Dan-T*) uz jprastg ,Shahed®), koviné sunkiau, laikas nuo pavojaus
galvuté 50-130 kg paskelbimo iki smuagio — kelios

minutés, todél drony pavojus
nebereiskia ,laiko dar yra“

Autonominiai / Keli suderintai veikiantys Nereaguoja j REB ir ,neiSblaskomi®; Didéja
spieiai dronai; taikinio atpazinimas atakuoja bet ka, kas panasu j taikinj

(artimiausiy mety be operatoriaus pagal (automobilj, Zmoniy grupe)

grésme) taikinio atvaizdg
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Pagrindiné taisyklé: iSgirdote ar pamatete drong — laikykite, kad jis mato jus. Jusy uzduotis — per
5—-10 sekundziy atsidurti po stogu arba uz storos sienos ir sustingti. Nesidairykite, nefilmuokite
telefonu, nemojuokite rankomis.

4.2. Keturi veiksniai, darantys jus taikiniu

1. Judéjimas ir susibiirimai. Zmoniy grupé, eilé, automobiliy kolona, dirbanti
technika, gelbétojy susibirimas smugio vietoje — visa tai operatoriui tiesiog
LSviecia®“. VaikscCiokite po vieng ar du, iSlaikydami 20-30 m atstumag; nesibariuokite
atviroje vietoje.

. Automobilis. Pafrontés zonoje automobilis — taikinys Nr. 1 FPV dronams. Ypac
pavojinga: vaziavimas prieblandoje ir naktj su jjungtomis Sviesomis (kamera jas
pastebi uz kilometry), sustojimas atviroje vietoje, keli automobiliai kartu.

. Siluma ir $viesa naktj. Termoviziniai dronai fiksuoja kano Siluma, lauza,
generatoriy, jkaitusj automobilio variklj, dimus. Dakotos Zidinys (10.3 p.), maisto
gaminimas dieng, termoizoliaciné antklodé kaip ekranas, generatorius po stogine
— tai naujosios stovyklos maskavimo taisyklés.

. Pakartotinis smugis (,,double-tap“). Dronai tyko, kol prie suzeistojo ar
apgadinto automobilio pribégs Zmonés, ir smogia antrg kartg. Maziausiai 40
minuciy po smagio (kartais ir 1-2 valandas) prie jvykio vietos artinkités tik
trumpais perbeégimais nuo vienos priedangos prie kitos arba apskritai palaukite.

4.3. Esate gatvéje ir iSgirdote / pamatéte drona

1. Stogas virs galvos — laiptiné, rasys, parduotuve, vieSojo transporto stotelé su
betoniniu stogu, arka, garazas. Si taisyklé galioja tik FPV dronams ir uztaisy
numetimams (nedidelis sprogstamasis uztaisas): per ,Sahedy®, rakety ar artilerijos
atakas laiptinés, arkos ir laiptai NERA priedanga (griaties pavojus), batinas rasys
arba dviejy sieny taisyklé (3 skyrius). FPV dronas gali jskristi pro atviras duris,
langg ar pralauzg (ypac optinio pluosto — jis nepraranda rysio pastato viduje),
todel nestoviniuokite ant slenkscio: jéje uzdarykite duris, pasitraukite nuo langy ir
stikly gilyn, uz kampo — j koridoriy, po kapitaliniais laiptais arba j risj, kad tarp
jusy ir gatvés buty bent dvi sienos. Pavienis medis ar tvora neapsaugo: dronas
juos apskrenda. TacCiau jei Salia néra jokio stogo, tankds krimai, brizgynai ar
medziy juosta yra geriau nei atvira vieta: j tankumyng dronas nejskris, o net jei
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sprogs ant Saky — galite bati suzeisti, bet Sansai iSgyventi kur kas didesni. Jljskite
kuo giliau, atsigulkite ir sustinkite; kai tik dronas dings ar sprogs — eikite po stogu.

. Néra stogo: nebékite tiesia linija ir nemeéginkite ,perbégti“ atviros aikstés —

dronas greitesnis uz bet kurj Zzmogy. Slépkitées uz STORY klitc€iy (betonas, plyty
siena, storesnis nei 40 cm medZio kamienas) ir keiskite priedangos puse dronui
apskrendant, kad kliatis nuolat likty tarp jasy ir drono.

. FPV atakuoja (smunka Zemyn): paskutine sekunde — staigiai Sokit j Song ant

zemés uz kliaties, veidu zemyn, rankomis uzdenkite galva (kaip ir per apSaudyma,
3.1 p.). FPV sprogimas palyginti nedidelis — 30-50 cm storio kliGtis gelbéja
gyvybe.

. Dronas su numetimais pakibo virs jusy: nestovékite vietoje ir nezidrékite j virSy —

skubiai traukites po stogu arba bent po tankia medzio laja (nuo numetimo laja Siek
tiek apsaugo, kitaip nei nuo FPV), tada toliau — po betonu.

. Netoliese néra stogo, o dronas su numetimu jau vir§ jusy: greitai judékite

»Zigzagu“, keisdami kryptj kas 7—10 m — operatoriui sunkiau pataikyti numetant
uztaisg. Pries FPV tai nepadeda: ten iSgelbes tik kieta kliatis.

. Po atakos — neiSeikite iSkart. Suskaiciuokite iki 60, jsiklausykite: daznai atskrenda

antras. Prie pacios smugio vietos nesiartinkite bent 40 min. (4.2 p.).

4.4. Esate automobilyje

Zinote, kad rajonas yra pasiekiamas drony, — vaziuokite tik dieng, be jjungty
Sviesy, greitai, nesustodami atvirose vietose, pravere langus (kad girdétuméte
ddzgima), iSlaikydami 100+ m atstumg nuo kity automobiliy. Dury neuzrakinkite.

ISgirdote ar pamateéte drong: staigus stabdymas — visi nedelsiant lauk iS
automobilio — pasklisdami j Salis békite 30—50 m nuo masinos uz priedangos
(taikinys — automobilis; kol esate Salia jo, jus taip pat esate taikinys). Neméginkite
sprukti dideliu greiCiu tiesiame kelyje — FPV dronas pasivys.

Salia yra tvirtas stogas (tiltas, betoniné stoginé, arka, garazas; tik ne degaliné —
kuras ir prioritetinis taikinys) — geriau uzvaziuoti po juo nei stovéti atvirai.
Antidroniniai tinklai ant kébulo, ,grotelés” (,mangal) — padeda tik nuo mazy FPV ir
lengvy numetimy, bet ne nuo didelio kovinio uztaiso; nepasikliaukite vien jais
vietoj protingo elgesio.

Evakuacijos marsrutg i drony zonos planuokite keliais su medziy juostomis ir
uzstatymu, o ne atvira magistrale (26 skyrius).
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4.5. Namuose ir kieme

Langai uzdaryti, uzuolaidos tankios; j balkong ir kiemg — tik trumpam, nebukite ten
valandy valandas.

|éjimai j rUsius ir laiptines — po apsauginiu stogeliu ar tinklu: pafrontés miestuose
tinklai virs kiemy ir stoteliy jrode savo efektyvuma prie§ FPV ir numetimus.
Bendras darbas su kaimynais — 17 skyrius.

Eilé prie vandens ar pagalbos — tik po stogu arba iSsisklaidzius; susitarkite dél
,<dangaus budétojo®, kuris klausosi ir stebi dangy, kol kiti pildosi vanden,;.

Maisto gaminimas ir generatorius — dieng, po stogine; naktj — jokios Sviesos j
iSore.

Vaikai: taisyklé ,,duzgia — bégam po stogu“ pateikiama kaip Zaidimas; gatveje — tik
Su suaugusiuoju, ne toliau kaip 20 m nuo priedangos.

4.6. Numustas arba nukrites dronas

Nesiartinkite. Drono korpuse gali bati likes sprogmuo (savaiminis
susprogdinimas po keliy minu€iy arba palietus), drono su numetimais lizduose —
nenumesty granaty. Laikykités maziausiai 100 m atstumo (Ukrainos VNGT
rekomendacija: 100-300 m), pageidautina uz priedangos. Skambinkite tik i$
saugaus atstumo, o ne Salia daikto: 112 (arba Ukrainoje 101, 102), arba
praneskite karisSkiams. Nefotografuokite i$ arti ir nevieSinkite nuotrauky su
geografine vietos nuoroda.

Optinio pluosto gija ant zemés, medziy, laidy — nelieskite plikomis rankomis
(pjauna oda kaip stiklas) ir nevyniokite; jei dronas vis dar ant gijos — jis gali
sugrjzti. Apeikite.

Priesléktuvinés gynybos numusty ,Shahed” nuolauzos krenta per kelis kilometrus
nuo numusimo vietos ir dega; nelyskite rinkti ,atmincCiai“ — lieka kuro ir sprogmeny
liku€iy.

Neméginkite numusti drono patys medziokliniu ginklu — operatoriui tai signalas,
kad civilis yra ginkluotas, ir pretekstas pakartotiniam smugiui; be to, tai teiséta tik
kariSkiams ir jgaliotiems asmenims.

4.7. Tolimojo nuotolio dronai uznugario miestuose

»~ohahed“ drony oro pavojus tesiasi valandy valandas ir vyksta bangomis;
smugiuojama j energetikos objektus, sandélius, Salia esancius gyvenamuosius
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kvartalus. Reaktyviniai dronai atskrenda per kelias minutes po pavojaus
paskelbimo ir numusami gerokai sunkiau — elkités kaip per balistiniy rakety ataka:
nedelsdami eikite j dviejy sieny zong arba sléptuve. Pagrindinis pavojus — oro
gynybos nuolauzos ir sprogimo banga: kuo toliau nuo langy, j dviejy sieny zong
(3.2 p.). Oro gynybos darbo nefilmuokite ir nevieSinkite (18 skyrius).

» Dronas skrenda Zemai ir garsiai — jis ,nemedzioja“ jusy asmeniskai, taCiau
numustas krintantis aparatas su kovine galvute prilygsta bombai: skubékite j
priedanga, o ne j balkona.

o Nuolauzos kieme — skambinkite 112 (Ukrainoje 101), nelieskite.

4.8. PraneSimai apie dronus ir gandai

» Apie kiekvieng pastebétg drong praneskite (112, Ukrainoje 101, 102, oficialls
srities karinés administracijos / ginkluotyjy pajégy pokalbiy robotai; i§ anksto
uzsira8ykite juos ant popieriaus). Tai gelbéja kity gyvybes.

» Naudokités oficialiais savo regiono stebésenos kanalais, 0 ne gandais: suklastoti
»<drony Zzemélapiai“ ir gandai taip pat yra ginklas (18 skyrius).

» Pafrontés zonoje susitarkite su kaimynais dél garsinio signalo ,dronas vir$ kiemo*
(Svilpukas, smugis j vamzdj) — greiCiau uz bet kokig susirasinejimo programele.
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5 SKYRIUS

Miny saugumas ir sprogstamieji daiktai

34



Minos ir nesproge saudmenys prazudo Zzmones praéjus metams po masiy pabaigos.
Vienintelé patikima taktika civiliui: NELIESTI, NESIARTINTI, paZyméti, pranesti.

5.1. Kur tyko pavojus

» Buvusiy musiy vietos, apkasai, blindos, apleistos pozicijos ir technika.

» Pakelés, nuvaziavimai nuo asfalto, aplinkiniai takai Salia kontrolés posty.

o Misko juostos, laukai (ypaC neariami), upiy pakrantés, brastos.

» Apleisti pastatai, rusiai, vartai, varteliai — galimos atotampos ir minos-spastai.

» PatrauklUs daiktai: Zaislai, telefonai, piniginés, dézutés — gali bati uzmaskuoti
sprogmenys.

» Po apSaudymy — bet kokie ,kasetiniai“ elementai, baterijos ar nedidelio
kamuoliuko dydzio: 10-30 % subSaudmeny nesprogsta is karto.

Auksiné taisyklé: daiktas, kurio Cia vakar nebuvo, arba karinés iSvaizdos daiktas = sprogstamasis
pavojus. ,Saugiy“ miny nebiina. ISminavimas — tik iSminuotojams.

5.2. Miny pavojaus zenklai

Oficialus zenklas: Sukryziuotos lazdos/SakosSkuduras/juosta ant lazdos,
raudonas, kaukolé, «MINOS!» ant kelio ar tako sukrauti akmenys, zemés kaub

5.1 pav. Oficialds ir savadarbiai uzminuoty vietoviy zenklinimai

Savadarbius Zenklus palieka ir kariSkiali, ir vietos gyventojai: juostelés ant Sakuy,
skardinés ant kuoly, Saky kryZziai, akmeny eilés skersai tako. Bet koks
nesuprantamas ,,zenklinimas“ = apeikite Sig vieta.

5.3. Radote jtarting daikta

1. Sustokite. Nesiartinkite, nesilenkite, nelieskite, nefotografuokite is arti.
2. ]sidémeékite orientyrus vietovéje (pastatas, medis, stulpas).

3. Traukités tuo pac€iu keliu, kuriuo atéjote — zingsnis j Zingsnj savo pédomis.
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4. Pazymeékite pavojy jau i$ saugaus atstumo — ten, kur pasitraukéte (ryski
medziaga, juosta, Saka). Prie paties daikto, norédami jj aptverti, nesiartinkite.

5. Praneskite: skambinkite 112 (Ukrainoje — 101 (VNGT) arba 102). Apibudinkite
vietg ir daikto iSvaizda. |spekite praeivius.

6. Saugus atstumas: maziausiai 100 m nuo mazy daikty, 300+ m nuo sviediniy ir
aviaciniy bomby. Nesinaudokite racija ar telefonu Salia daikto — skambinkite
pasitrauke bent 100+ m.

5.4. Patekote j miny lauka
1. SUSTINKITE. Nezenkite né vieno Zingsnio. Balsu Saukités pagalbos.

2. Jei pagalba jmanoma — stovékite / sédékite vietoje ir laukite iSminuotojy. Tai

saugiausias variantas, net jei tekty laukti kelias valandas.

. Jei pagalbos néra is ko laukti: apsisukite vietoje neperzengdami ir grjzkite
TIKSLIAI savo pédomis, statydami kojg péda j péda.

. Pédy nesimato, o pagalbos visiSkai nebus (néra rySio, niekas nezino jusy buvimo
vietos, niekas negirdi Sauksmo) — tik tada, kaip krastutiné itin didelés rizikos
priemoné: (a) pirmiausia ieSkokite atotampy: ilgg lanksCig Zolés stiebg ar plong
Sakele laikykite dviem pirStais horizontaliai ir létai kelkite nuo Zemes j virSy iki ~1,5
m — kairéje, centre, deSinéje; pajute menkiausig pasiprieSinimg — sustokite, vielos
nelieskite, neperzenkite ir nepjaukite, ieSkokite kitos krypties; (b) tik po to astriu
kietu daiktu (atsuktuvu, peiliu, rasikliu; ne trumpesniu kaip 10 cm) zonduokite
gruntg ~30° kampu j Zzeme su minimaliu spaudimu kas 2—3 cm per visg pragjimo
plotj (apie 0,5 m), kitg eile — 3—5 cm toliau; dirbkite atsiklaupe, gulkités tik ant jau
patikrintos vietos; (c) jei zondas atsirémé j kietg daiktg — nespauskite ir
neatkaskite, pazymékite vietg ir apeikite. Judékite tik patikrinta juosta; iSéjimas
gali uztrukti valandy valandas. JT rekomenduoja Sj metodg tik apmokytiems
zmonéms: geriau iSbati vietoje dvi paras, nei uzlipti ant minos.

. Sprogimas $alia: nebékite tiesiai prie suzeistojo — prieiga taip pat gali bati
uzminuota. Saukités iSminuotojy; suZeistasis, jei yra samoningas, dedasi turniketa
pats pagal jusy komandas (7 skyrius). Po minos sprogimo traumos suzeistgjj
bdtina nugabenti j ligoning per vieng valanda.
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5.5. Taisyklés vaikams

ISmokykite vaikg paprastos taisyklés: ,Ne mano — nelie¢iu. Matau keistg daikta
— atsitraukiu ir sakau suaugusiesiems®.

Draudimas zaisti: apleistuose pastatuose, apkasuose, Salia technikos, su bet
kokiais rastais ,zaislais®, blizganciais ir nejprastais daiktais.

Susitarkite: uz pranesSimg apie radinj — tik pagyrimas, niekada nebarkite (kitaip
sléps).

5.6. Kito desimtmecio grésmés: minos «peteliSkés», numetimai,

grizimas namo

PFM-1 minos «peteliSkés» — Zalios ar rudos plastikinés ,peteliskés“ (12 cm) su
sparneliu, kasetémis iSmeétomos po miestus ir laukus; jos iSguli deSimtmecius,
sprogsta nuo vos ~5 kg spaudimo — vaiko zingsnio (nutraukia péda). Nekelkite net
»=atminimui“ — reaguoja j spaudima. Ypac¢ pavojingos vaikams ir po potvyniy, kurie
jas pernesa.

Minos iS drony numetimy ant keliy ir taky: prieStankinés TM-62 minos ir minos
«peteliSkés» per naktj atsiranda ten, kur vakar buvo Svaru. Taisyklé ,daiktas, kurio
Cia vakar nebuvo® dabar galioja ir keliuose: neapvaziuokite kelkrasciu — grjzkite
atgal savo vézémis, praneskite, neméginkite ,nuspirti nuo kelio®.

Gaisrai ir potvyniai pernesa minas: po miSko gaisro ar potvynio anksciau
»saugiomis® laikytas vietas laikykite uzminuotomis, kol jy nepatikrins iSminuotojai.
ISminavimas truks ilgiau nei 10 mety. Laukai, pakelés, miSkai buvusioje karo
veiksmy zonoje pagal nutyléjimg yra pavojingi: judékite tik patikrintais marsSrutais,
vadovaukités VNGT iSminavimo Zzemélapiais.

Grjzimas j apleistus namus ar iSlaisvintas vietoves

1. Neikite pirmi: iSkvieskite iSminuotojus (112, Ukrainoje 101). Apleistuose hamuose

spastai jrengiami duryse, varteliuose, spintose, Saldytuvuose, klozetuose,
knygose, zaisluose, Zuvusiyjy kiinuose, buitinéje technikoje.

2. Jei iSminuotojy prisiSaukti nejmanoma: apzidra i$ atstumo — vielos, valas, nauiji

,daiktai“ prie slenkscio, jtartinai praviros durys. Duris atidarykite ilga virve iS uz
priedangos.

3. Viduje: judekite létai, ziarékite po kojomis ir keliy lygyje, nieko nekelkite, nejunkite

elektros jungikliy (spastai jungikliuose), nejudinkite daikty, kurie ,ne taip guli®.
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4. Radote kg nors jtartino — iSeikite tuo paciu keliu, skambinkite 112 (Ukrainoje 101).

Rasti ginklai ar Saudmenys: nelieskite, net jei ketinate ,atiduoti“. Pazymékite, praneskite 112
(Ukrainoje 102/101). Ginkly apyvartoje po karo bus daugiau — iSmokykite vaikus su jais elgtis kaip
Su mina.
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6 SKYRIUS

Radiaciné ir cheminé grésme
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Radiacijos ir daugumos koviniy chemikaly nematyti ir negirdéti. Gelbsti trys principai: laikas
(kuo trumpesnis buvimas), atstumas (kuo toliau nuo saltinio), barjeras (sienos, sandarinimas,
kvépavimo taky apsauga).

6.1. Radiaciné avarija (avarija AE): pirmieji veiksmai

1. UZeikite j patalpg — nedelsdami. Geriausia: risys arba daugiaauks¢&io pastato
centras (plytos ir betonas spinduliuote susilpnina 10—100+ karty).

2. Uzsisandarinkite: uzdarykite langus, duris, ventiliacijos angas, dimtraukius.
PlySius uzsandarinkite drégnais rank$luosciais, lipnia juosta, plévele.

3. Jei buvote lauke: nusivilkite virsutinius drabuzius PRIES jeidami j gyvenamaja
erdve, supakuokite j plastikinj maisg ir iSneskite kuo toliau. Nusiprauskite po dusu
su muilu (stipriai netrinkite odos), iSsitrinkite plaukus be kondicionieriaus (jis
fiksuoja radioaktyvigsias daleles).

4. Klausykités oficialiy praneSimy (baterijomis maitinamas radijo imtuvas).
NeiSeikite, kol valdzios institucijos neduos nurodymo.

5. Vanduo ir maistas: tik iS sandariy indy, konservai, vanduo buteliuose.
Nevartokite vietiniy gyvuliy pieno, zalumyny, uogy, grybu.

6. Jei privalote i8eiti j laukg: visiSkai uzdari drabuziai, nenusirenkite, neséskite ant
zemeés, nesimaudykite atviruose vandens telkiniuose, nerinkite gryby ir uogy,
nerukykite.

7. Evakuacija — tik gavus valdzios nurodyma, statmenai véjo krypc€iai Saltinio
atzvilgiu.

6.2. Kalio jodido profilaktika — tik teisingai

Kalio jodidas apsaugo TIK skydliauke nuo radioaktyviojo jodo ir TIK jei jvyko branduolinio
reaktoriaus avarija (avarija AE) ar branduolinis sprogimas. Jis neapsaugo nuo iSorinés
spinduliuotés ir kity izotopy. Vartoti — tik po oficialaus pranesimo, likus 6 valandoms iki
radioaktyviojo debesies atéjimo arba pirmosiomis valandomis jam praeinant. Spiritinio jodo tirpalo
(ar Liugolio) gerti GRIEZTAI NEGALIMA — tai sukels sunky cheminj apsinuodijima ir gleivinés

nudegimus.
Amzius Vienkartiné kalio jodido dozé
Suaugusieji ir paaugliai 125 mg

nuo 13 mety (iki 40 m.)
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Vaikai 3—12 mety 62,5 mg

Vaikai nuo 1 mén. iki 3 32 mg

mety

Kudikiai iki 1 mén. 16 mg

Asmenys nuo 40 mety Neskiriama (skydliauké beveik nebekaupia radioaktyviojo jodo; Salutinio

poveikio rizika nusveria nauda). ISimtis: nésciosios ir Zindanc¢ios moterys
vartoja 125 mg bet kuriame amziuje

Vartojama vieng kartg pavalgius, uzsigeriant vandeniu, pienu ar Kisieliumi.
Pakartotiné dozé — tik gavus oficialy nurodyma ilgalaikio iSmetimo atveju. Kalio
jodidas apsaugo tik nuo radioaktyviojo jodo (avarija AE, branduolinis sprogimas);
Lnesvarios bombos* atveju jis nevartojamas. Dozavimas nustatytas pagal SAM ir
PSO gaires (Ukrainos SAM 2021-03-09 jsakymas Nr. 408 / SAM ir PSO
rekomendacijos); jei oficialiame praneSime nurodytos kitos dozés — vykdykite jas.

6.3. Improvizuota kvépavimo taky ir kuno apsauga

» Respiratorius FFP2/FFP3 — batinas minimumas nuo radioaktyviyjy dulkiy. Jei
neturite — 4—8 sluoksniai drégnos marlés ar audinio ant nosies ir burnos.

» Kinas: tankus drabuzis ilgomis rankovemis, lietpaltis arba plévelé ant virSaus,
gobtuvas, pirstinés, guminé avalyné. Rankogalius ir sandiras apvyniokite lipnia
juosta.

» AKys: bet kokie sandarus akiniai (plaukimo akiniai — idealu).

Grjzus: visus virSutinius drabuzius — j mai$g uz dury, nusiprausti po dusu.

6.4. Cheminis pavojus (avarija gamyboje arba ataka)

Cheminio uzterS§tumo pozymiai

» Nesuprantamas rikas, dumai ar pazeme besidriekiantis debesis; aliejingi laseliai
ar démés ant pavirsiy.

« Aitras kvapai (amoniakas, chloras — ,baseino“ ar baliklio kvapas, ,kartieji
migdolai“, ,8vieZiai nupjauta zolé“, ¢esnakas) ten, kur jy neturéty bati.

» Negyvi pauksciai, vabzdziai, smulkis gyvunai nedideliame plote; Zmonés su
vienodais simptomais: asarojimas, kosulys, dusulys, traukuliai, susitrauke
vyzdziai.
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Asarinés dujos (CS, chlorpikrinas) vis dazniau naudojamos ir uz fronto riby. Akiy, odos
deginimas, dusulys be sgmonés netekimo rodo batent jas: eikite prie$ véjg j gryng org, netrinkite
akiy, plaukite akis vandeniu ar fiziologiniu tirpalu 10—15 min., nusivilkite ir supakuokite drabuzius,
odg plaukite vésiu muiluotu vandeniu (karStas vanduo stiprina deginimg), kontaktinius leSius
iSmeskite. Sergantiems astma — inhaliatorius. Nedelsdami kreipkités j medikus (112, Ukrainoje 103),
jei dusulys, spaudimas krutinéje ar stiprus kosulys nepraeina per 30 min. gryname ore, stipréja arba
grizta per para: chlorpikrinas pazeidzia plaucius, o plau¢iy edema gali iSsivystyti pavéluotai — po
keliy valandy, net jei i$ pradziy palengvéjo. Pirmajg para — ramybe, be fiziniy kraviy, nebukite vieni.

Veiksmai

1

. Sulaikykite kvépavima, uzsidenkite nosj ir burng audiniu (geriau drégnu — esant

chlorui drékinkite sodos tirpalu, esant amoniakui — silpnu acto ar citrinos rugsties
tirpalu, arba bent vandeniu).

. Eikite statmenai véjui ir KILKITE AUKSTYN, jei dujos sunkesnés uz org (chloras

driekiasi pazeme) — vadinasi, jokiu budu ne j risj! Amoniakas atvirksciai yra
lengvesnis uz org — tuomet leiskités zemyn (j Zzemesnius aukstus). Jei medziagos
nezinote: tiesiog kuo greiciau eikite statmenai véjui ir tolyn.

. Patalpoje: uzdaryti langus, iSjungti vedinimag, uzsandarinti plySius drégnais

audiniais; kilti auksStyn j virSutinius aukstus (esant chlorui) — ir klausytis perspéjimo
pranesSimy.

. Nevalgykite ir negerkite nieko, kas galéjo bati paveikta cheminés medziagos, kol

nepatvirtintas saugumas.

. I15éje i$ zonos: nusivilkite virSutinius drabuzius (ne per galva — perkirpkite, jei

jmanoma), nuplaukite odg ir akis dideliu kiekiu Svaraus vandens 10—15 min.

6. Nukentéjusiesiems — ramybe, grynas oras, pusiau sédima padétis dusulio atveju.

Nesukelkite vémimo, jei medziaga nezinoma. Medicininé pagalba — kuo skubiau.

6.5. Patalpos sandarinimas (radiacija arba chemija)

1.

Pasirinkite kambarj su maziausiai langy (chloro atveju — virSutiniame aukste).

2. Uzdarykite langus ir duris, iSjunkite gartraukius ir kondicionieriy, uzdarykite

krosnies sklendes.

3. UzZklijuokite lipnia juosta ar plévele rémus, védinimo groteles, rozetes iSorinése

sienose, rakto skylute.
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4. Drégng ranksluostj voleliu pakiskite po durimis. Vandens atsargas ir radijo imtuvg

laikykite viduje. Gerkite tik vandenj iS sandariy indy, paruosty i$ anksto: virinimas
radioaktyviyjy medziagy nepasalina.

5. Atminkite: visiSkai sandariame kambaryje oro atsargy pakanka kelioms

valandoms vienam Zmogui. Stebékite savijautg; zvakiy nedeginkite.

6.6. Branduolinis sprogimas: protokolas, iSgelbéjantis dauguma

Tikimybé maza, bet klaidos kaina — maksimali. Svarbiausia, kg reikia zinoti: dauguma
zuvusiyjy toliau nei 3—5 km nuo epicentro zasta ne nuo paties sprogimo, 0 nuo

radioaktyviyjy nuosédy pirmosiomis valandomis — ir batent nuo jy galima
pasislepti.

1.

Blyksnis (rySkesnis uz saule, net dieng): NEZIUREKITE j jj (apakinimas).
Nedelsdami kriskite veidu zemyn uz bet kokios priedangos, kojomis j blyksnio
puse, uzdenkite galvg ir atviras odos vietas (Siluminé spinduliuoté nudegina per
sekundes). Sprogimo banga atriedés po keliy sekundziy — iki 30—-60 sek. esant
10—20 km atstumu. Gulékite, kol praeis ir nustos kristi nuolauzos.

. 10-15 minugéiy po sprogimo — tai jusy laikas pasiekti geriausig priedangg per 5—

10 min. éjimo: rusys arba masyvaus betoninio / plytinio pastato centras, kuo
toliau nuo iSoriniy sieny ir stogo. Kuo daugiau betono ir Zzemés tarp jusy ir
dangaus, tuo geriau. Automobilis, medinis namas, virSutiniai aukstai — neapsaugo.
Nebékite ,pasiimti vaiky“ per visg miestg: geriau iSgyventi pirmgsias valandas
sléptuvéje ir susitikti véliau — susitarkite dél to i$ anksto.

. Sléptuvéje — maziausiai 24 valandas, geriau 48—72 val. Nuosédy

radioaktyvumas krenta sparc€iai: po 7 valandy — 10 karty, po 2 pary — 100 karty
(taisyklé «7—10»). VirSutinius drabuZzius sudékite j maiSg uz dury, apsisluostykite
drégna Sluoste, praskalaukite plaukus, nosj, ausis. Vanduo ir maistas — tik iS
sandariy indy. Radijas su baterijomis — pagrindinis nurodymy Saltinis.

. Kalio jodidas (6.2 lentele) — tik jei valdzios institucijos paskelbs jodo profilaktika;

jis apsaugo tik skydliauke nuo radioaktyviojo jodo, o nuo iSorinés nuosédy
apSvitos — ne. Respiratorius FFP2 / audinys keliais sluoksniais — nuo dulkiy
jkvépimo.

. ISéjimas — pagal valdzios nurodymus arba po 48—72 val., jei jokios informacijos

néra: greitai, statmenai véjo krypciai, su uzdara apranga, link organizuoty
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pagalbos punkty. Pykinimas ir vémimas pirmosiomis valandomis po apsvitos —
spindulinés ligos pozymis, skubiai kreipkités j medikus.

Buitinis dozimetras (nuo ~100 € / $) evakuacinéje kuprinéje — vienintelis blidas suzinoti, ar
vanduo, produktai ir gatveé yra saugis: be jo esate akli. Normalus fonas — iki 0,3 pySv/h; vir§ 1-2
pSv/h — riboti buvimo laika; vir§ 10 ySv/h — nedelsiant j sléptuve arba kuo grei€iau trauktis i$ zonos.
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7 SKYRIUS

Pirmoji pagalba
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Ekstremaliojoje situacijoje greitoji pagalba gali neatvykti. Sie protokolai — tai Siuolaikiniy
pirmosios pagalbos standarty adaptacija civiliams. Vien perskaityti nepakanka: raskite
galimybe baigti praktinius mokymus.

Pries teikiant pagalba — SAUGUMAS: apsidairykite. Ar tesiasi apSaudymas? Ar kaba laidas po
jtampa? Dujos? Ugnis? Zuves gelbétojas nieko nei$gelbés. Pirmiausia pasalinkite grésme arba
perkelkite suzeistajj (ir save) j priedanga.

7.1. Nukentéjusiojo apziuros eiga: MARCH algoritmas

Tarptautiné pagalbos teikimo patyrus traumg seka — pagal MARCH raidziy
santrumpg, nuo greiciausiai iki 1éCiau mirtj sukelianciy priezasciy:

Raidée Ka tikriname Ka darome
M — Massive Masyvus kraujavimas (kraujo bala, Turniketas / Zaizdos tamponavimas /
bleeding permirke drabuZiai, pulsuojanti tiesioginis spaudimas j zaizdg — NEDELSIANT
Ciurksle) (7.2p.)
A — Airway Kvépavimo takai (ar praeinamas oras)  Atlosti galva, pakelti smakrg (atverti apatinj
zandikaulj); vemiant — paguldyti ant Sono (7.4
p.)
R — Respiration Kvépavimas (daznis, kratinés Igstos Kratinés lastg verzianti / kiauriné zaizda —
Zaizdos) okliuzinis pleistras (7.5 p.)
C — Circulation Kraujotaka, Sokas (blySkumas, Saltas Sustabdyti visus kraujavimus, paguldyti,
prakaitas, daznas silpnas pulsas) susildyti (7.6 p.)
H — Hypothermia  Hipotermija (atvésimas), galvos Izoliuoti nuo Zemes, apkloti; sgmonés bukles
/ Head trauma stebéjimas

7.2. Masyvus kraujavimas — pagrindinis zudikas

Netekti 1,5-2 | kraujo yra mirtina; pazeidus Slaunies arterijg Zmogus gali nukraujuoti
per 2—4 minutes. Veiksmai pagal prioritetg:

1 zingsnis: Tiesioginis spaudimas

Spauskite Zaizdg visu ktino svoriu per audinj ar bintg (jei nieko néra — plikomis
rankomis). Neatleiskite. 80 % atvejy stiprus nepertraukiamas spaudimas 10+ minuciy
sustabdo kraujavimag. TaCiau jei kraujas i$ rankos ar kojos tryksta Ciurksle —
nelaukite, iSkart dékite turniketg (2 zingsnis).
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2 zingsnis: Turniketas — jei suzeista galuné ir kraujas tryksta Ciurksle arba
spaudimas nepadeda

suktuvas (uzsuktukas)

NE ant sagnario,
NE ant daikty
kiSenése

® o Zaizda

5-8 cm virs zaizdos (arciau kino)
Verzti iki VISISKO kraujavimo sustabdymo (labai skaudés - tai normalu)

Pav. 7.1. Turniketo uzdéjimas ant galines

1. Uzdékite turniketg 5—8 cm vir§ zaizdos (tarp zaizdos ir Sirdies), ne ant sgnario. Jei
po drabuZiais tiksli zaizdos vieta neaiski, o kraujas plusta stipriai — dékite kuo
auksciau ant galunés (,high and tight®).

2. Priverzkite dirzelj kiek jmanoma tampriau, tada sukite suktuva, kol kraujavimas
VISISKAI sustos ir inyks pulsas Zemiau turniketo.

3. Uzfiksuokite suktuva fiksatoriuje. Uzrasykite uzdéjimo laika markeriu ant
turniketo / suzeistojo kaktos / rankos (pavyzdziui, ,,T 14:25%).

4. Turniketas NEATLAISVINAMAS ,kad pakraujotakéty“ — tai mirtinas mitas. Jj
nuima arba konvertuoja tik medikas. Laikas uzraSomas medikams — jums uzdéjus
turniketa nieko daryti nebereikia, kad ir kiek laiko praeity.

5. Jei gamyklinio turniketo neturite: tiesioginis zaizdos spaudimas abiem rankomis
visu kiino svoriu arba zaizdos tamponavimas (3 zingsnis) — ir laikyti iki atvyks
medikai. Savadarbis turniketas (5+ cm plocio audinio juosta ir lazdelé-suktuvas) —
krastutiné priemoné, kai spaudimas ir tamponavimas nepadéjo: be treniruociy jis
dazniausiai nesustabdo kraujavimo ir atima brangy laikg. Viela, batraistis, kelniy
dirzas — niekada. Patikima iSeitis viena: neSiotis sertifikuotg gamyklinj turniketg

(2.4 p.).

3 zingsnis: Zaizdos tamponavimas — kaklo, kirk$niy, sédmeny, pazasty / peéiy

zaizdoms (kur turniketo uzdéti nejmanoma) ir gilioms galuniy zaizdoms, jei

turniketo néra

1. Suraskite Zaizdoje vieta, iS kurios plusta kraujas, ir prispauskite jg pirstu giliai
Zaizdoje.
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2.

3.

4.

Tampriai, sluoksnis po sluoksnio, kimskite Zzaizdg tvarsCiu (geriausia
hemostatiniu), neatleisdami spaudimo. UzZpildykite visg Zzaizdos ertme.

IS virSaus — spauskite abiem rankomis 3 minutes (jei tvarstis hemostatinis) arba
10 minuciy (jei paprastas bintas).

Ant virSaus uzdékite spaudziamajj tvarstj. Tampono i$ Zaizdos netraukite — tai
atliekama tik ligoninéje.

Spaudziamasis tvarstis (kraujavimas vidutinio stiprumo)

Binto ritinélis (spaudziamoji pagalvélé) — tiesiai ant zaizdos, standziai sutvarstyti

sukryziuojant tvarscCio vijas vir§ pagalvélés. Jei prasisunkeé kraujas — tvarscio
nenuimkite, dékite dar vieng sluoksnj ant virsaus.

7.3. Sgmonés vertinimas ir pagalbos iSkvietimas

1.
2.

Garsiai kreipkités, atsargiai papurtykite uz peciy: ,,Ar mane girdite?*

Néra reakcijos — patikrinkite kvépavima: atloskite galvg (delnas ant kaktos, dviejy
pirSty galai kelia smakra), 10 sekundziy stebékite kratinés lIgsta, klausykités
ausimi ir jauskite iSkvepiamag org skruostu prie nukentéjusiojo burnos.

. Skambinkite 112 (Ukrainoje — 103) arba paveskite tai konkre€iam Zmogui: ,JUs su

mélyna striuke — skambinkite 112, suzinoje atsakyma grjzkite ir praneskite man!®).

. Kvépuoja — paguldykite j stabilig Soning padetj (7.4 p.). Nekvépuoja arba kvépuoja

retai, gargaliuoja (agoninis kvépavimas) — pradékite CPR (gaivinimg, 7.7 p.).

7.4. Stabili Soniné padétis (atstatomoji padétis)

1.

Galva atlosta, burna zemyn —
lieZzuvis ir vémalai neuzkims$ kvépavimo taky

Virsutinis kelis sulenktas,
remiasi | zeme —

klnas neapsivers
vaizdas i$ virSaus: ranka po skruostu, kita — | priekj

Pav. 7.2. Stabili Sonine padetis samonés netekusiam, bet kvépuojanciam Zmogui

ArcCiau jusy esancig nukentéjusiojo rankg atveskite stacCiu kampu j virSy (delnu
aukstyn).
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. Tolimesne rankg priglauskite delno nugaréle prie nukentéjusiojo skruosto is jusy
pusés ir prilaikykite.

. Tolimesne kojg sulenkite per kelj, suimkite uz kelio ir traukite j save — Zmogus
apsivers ant Sono.

. AtloSkite galvg atverdami kvépavimo takus; burna turi bati nukreipta zemyn.
Virsutiné sulenkta koja tarnauja kaip atrama.

. Tikrinkite kvépavimg kas minute. Kas 30 min. apverskite ant kito Sono (jei
pagalbos tenka laukti ilgai).

Nenaudoti jtariant stuburo trauma (kritimas i§ auks€io, eismo jvykis, smugis j nugarg) — tokiu atveju
palikite guléti ant nugaros, rankomis nejudamai fiksuokite galvg ir pakelkite apatinj Zandikaulj, kad
liezuvis neuzkim$ty kvepavimo taky; jei tai nepadeda arba prasidéjo vémimas — verskite ,rasto
ridenimo®“ metodu (trise, iSlaikant vieng a$j: galva—kaklas—liemuo).

7.5. Krutinés Igstos ir pilvo suzeidimai

» Kiauriné (atvira) krutinés Igstos zaizda (SvokscCiantis oro siurbimas, putotas
kraujas, atviras pneumotoraksas): nedelsdami uzdenkite delnu, paskui hermetiniu
(okliuziniu) pleistru arba polietileno plévele / maiseliu, priklijuotu lipnia juosta. Jei
uzklijavus buklé staigiai blogéja (stipréja dusulys, vystosi jtemptas
pneumotoraksas) — atlipinkite vieng krasta, iSleiskite susikaupusj org ir uzklijuokite
vél. Padetis: pusiau sédima arba ant suzeistojo Sono.

Pilvo zaizda su vidaus organy iSkritimu (evisceracija): NEBANDYTI sukisti
atgal. UZzdenkite Svaria drégna Sluoste, ant virSaus uzdékite plévele ir laisvg
tvarstj. Kojos sulenktos per kelius. Neduoti gerti ir valgyti (galima tik suvilgyti
lGpas).

Svetimkiinis zaizdoje (peilis, skeveldra): NEISTRAUKTI. Apdékite binto ritinéliais
iS abiejy pusiy, stabilizuokite ir transportuokite tokios buklés, kokios yra.

7.6. Hemoraginis Sokas (Sokas dél nukraujavimo)

Pozymiai: blySkumas, Saltas lipnus prakaitas, troSkulys, daznas silpnas pulsas (virs
100 k./min.), sumiSimas, zZiovulys. Veiksmai:

1. Sustabdykite visus kraujavimus (tai svarbiausias ,vaistas“ nuo Soko).

2. Paguldykite horizontaliai; jei néra galvos, kratinés ar pilvo traumy — Siek tiek

pakelkite kojas (ant kuprinés).
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3. Apklokite ir izoliuokite iS apacios bei virSaus (termoantklode, drabuziai) — istikti
Soko Zmonés atvésta net vasarg.

4. Jei greitoji pagalba pakeliui — gerti neduokite (gali prireikti operacijos su bendrgja
nejautra). Tik tuo atveju, kai pagalbos nebus daugelj valandy — sgmoningam
asmeniui be pilvo suzalojimy galima duoti Silto saldaus géerimo mazais
gurkSneliais.

5. Kalbékite, raminkite, vertinkite bukle kas 5 minutes.

7.7. Gaivinimas: Sirdies ir plauéiy reanimacija (CPR)

Atlikti, jei Zmogus be sgmonés ir NEKVEPUOJA (arba pastebimi tik reti agoniniai
atodusiai / gargaliavimas).

Rankos tiesios per alkines,
spausti kiino svoriu.

Taskas — kratinés centras
(apatiné kratinkaulio pusé)

Gylis 5-6 cm
Tempas 100-120/min
30 paspaudimy : 2 jpatimai

Pav. 7.3. Kratinés Igstos paspaudimai

1. Kietas pagrindas. Vieno delno pagrindas — kritinés centre, kita ranka ant jos,
pirStai sunerti j spyna.

2. 30 paspaudimy: gylis 5-6 cm, tempas 100—120 karty per minute (pagal dainos
»otayin' Alive® ritmg), po kiekvieno paspaudimo leisti kratinés lIgstai visiSkai sugrjzti
j pradine padet;.

3. 2 jputimai: atlosti galvg, uzspausti nosj, sandariai apzioti burng, pusti 1 sekunde,
kol pakils kratinés Igsta. Jei nenorite ar negalite atlikti jpatimy — atlikite vien tik
nepertraukiamus kratinés paspaudimus, tai taip pat gelbsti gyvybe.

4. Nesustoti iki: atsiras normalus kvépavimas ar judesiai, atvyks medikai arba
visiSkai iSseksite. Su pagalbininku keiskités kas 2 minutes.

5. Vaikams nuo 1 mety iki lytinio brendimo: viena arba dviem rankomis (priklausomai
nuo vaiko sudejimo), gylis ~5 cm (1/3 kratinés Igstos storio); kudikiams — dviem
nyksciais apglébus kratinés Igstg delnais (jei nepavyksta — vieno delno pagrindu),
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~4 cm (1/3 kratines lgstos storio). Tiek vaikams, tiek kudikiams gaivinimg
PRADETI nuo 5 pradiniy jpatimy.

7.8. Nudegimai

1

. Nutraukti Zalojantj poveikj: uzgesinti liepsng (paristi Zmogy Zzeme, uzdengti tankiu

audiniu), nuvilkti smilkstanc€ius drabuZzius. Prie odos prilipusiy drabuziy —
NENUKRESTI ir NEPLESTI, apkirpti aplinkui.

. Vésinti veésiu tekanciu (15-20 °C) vandeniu maziausiai 20 minuciy. Jokiu budu ne

ledu.

. Numauti Ziedus, laikrodZius, apyrankes nuo pazeistos galinés, kol neprasidéjo

tinimas.

. UZdengti Svariu nepukuotu audiniu arba maistine plévele (neverziant). NETEPTI

aliejumi, riebalais, grietine, danty pasta; NEPRADURTI pasliy.

. Nuskausminimas (paracetamolis / ibuprofenas), duoti gerti daug skysciy.

. Batina kreiptis j gydytoja: nudegimas didesnis uz nukentéjusiojo delna, veido,

plastaky, tarpvietés, sgnariy nudegimai, nudegus vaikui, patyrus elektros ar
cheminj nudegima, esant bet kokiam giliam nudegimui (balsva, pilkSva ar
suangléjusi oda be skausmo).

. Cheminis nudegimas: plauti tekan€iu vandeniu 20+ minuciy; miltelines medziagas

pirmiausia nuvalykite sausai.

7.9. Luziai, iSnirimai, imobilizacija

Pozymiai: deformacija, nejprastas judrumas, kauly traskejimas (krepitacija), astrus
skausmas esant asinei apkrovai, tinimas.

Jtvaro taisyklé: imobilizuoti du gretimus sgnarius (lI0zus blauzdai — kelj ir Ciurng).
Jtvaras — lenta, Saka, susuktas kilimélis, kartonas; pritvirtinti tvarsCiu neverziant,
naudojant minkstg paminkstinima.

Jei medikai jau pakeliui — jtvaro nedékite: pakanka prilaikyti galine nejudamai
patogioje padétyje. |tvarg dékite tik tuomet, kai nukentéjusijjj teks vezti ar nesti
patiems.

Galuné fiksuojama tokia, kokia yra (,as is“), per jéga jos netiesinant. PirStus
palikite atvirus — stebékite spalvg (pamélus ar pabalus — atlaisvinkite tvarstj).
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Ranka: trikampeé skarelé (pariSimas per kakla) + papildomai pritvirtinti prie
liemens.

Atviras lUzis: pirmiausia sustabdyti kraujavimg ir uzdengti Zaizdg, tik tada déti
jtvarg. Kauly galy atgal nekisti.

Jtariama stuburo ar dubens trauma: nejudinti be krastutinio batinumo; duben;
galima stabilizuoti suriSus kelius ir pédas bei pakiSus minkstg volelj po keliais.

ISnirimas: neatitaisinéti. Fiksuoti patogioje padétyje, Saltis, nuskausminimas.

7.10. Aplinkos poveikio sukeltos buklés

Bendras kuno atvésimas (hipotermija)

1. Pozymiai pagal stadijas: stiprus drebulys — drebulys iSnyksta, mieguistumas,
nerisli kalba, ,paradoksalus nusirenginéjimas“ = sgmonés netekimas.

2. ] priedanga, nuvilkti Slapius drabuZzius, aprengti sausais + termoantklode
(sidabrine puse j kiing), izoliacija nuo Zzemes.

3. Silti saldis gérimai sgmoningam asmeniui. JOKIO alkoholio, NETRINTI sniegu,
JOKIOS karstos vonios (staigus atSildymas sukelia Sirdies sustojimg) — Sildyti
palaipsniui, kito Zmogaus kuno Siluma, Silto (ne kar$to) vandens buteliais
priglaudziant prie liemens (pazastys, kirkSnys, kaklas), o ne prie galtniy.

4. Esant sunkiai hipotermijai elgtis itin atsargiai (staigus judesiai gali sukelti Sirdies
skilveliy virpéjimg ir sustojimg), CPR — jei néra kvépavimo.

Nusalimai

AtSildyti Siltame 37—-39 °C vandenyje 20—30 min. arba kino Siluma. Netrinti, neSildyti
prie atviros ugnies (prarastas odos jautrumas — bus nudegimas). Tarp pirsty — sausi
tarpikliai, pusliy neliesti. Jei kyla pakartotinio suSalimo grésmé — geriau neatsildyti,
kol nepasieksite saugios Siltos vietos.

Silumos smiigis

Pozymiai: karSta sausa arba gausiai suprakaitavusi oda, pakilusi kiino temperatura,
sumiSimas, pykinimas. | Sesélj, nurengti, vesinti: drégni audiniai ant kaklo, pazasty,

kirkSniy, védinti véduokle, vésus gerimas mazais gurkSneliais. Netekusiam sgmonés
— stabili Soniné padétis, vésinimas, skubi mediky pagalba.
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Dehidratacija ir viduriavimas

Krizés metu Zarnyno infekcijos nuzudo dazniau nei kulkos. Geriamasis rehidratacijos
tirpalas: 1 | nukenksminto vandens — 6 arbatiniai $auksteliai cukraus (be kaupo) + 1/2
arbatinio Saukstelio druskos. Gerti daznai, mazais gurkSneliais; vaikams — po
Saukstelj kas 2—3 min. Pavojaus Zenklai: nesiSlapina 8+ valandas, jdubusios akys,
apatija — batinas medikas.

7.11. Kitos daznos buklés

» Uzspringimas svetimkuniu: raginti koséti = 5 smugiai delno pagrindu tarp
menciy — 5 pilvo paspaudimai (Heimlicho manevras: apglébti iS nugaros, kumstis
vir§ bambos, staigiu judesiu j save ir j virSy) — kartoti pakaitomis. NéSc€iosioms ir
nutukusiems asmenims — paspaudimai kratines Igstos centre. Kudikiui: 5
pleksteléjimai tarp mencCiy paguldzius veidu Zzemyn ant dilbio — 5 paspaudimai
ant kratinkaulio dviem pirstais (arba nykScCiais, apglébus krating).

» Traukuliy priepuolis: nelaikyti per jéga, nepraverinéti danty, NIEKO nekisti j
burng! Patraukti pavojingus daiktus, pakisti minksta daiktg po galva. Priepuoliui
pasibaigus — paguldyti j stabilig Sonine padét;. Jei priepuolis trunka ilgiau nei 5
min. arba kartojasi — skubiai kviesti medikus.

« Apalpimas: paguldyti, pakelti kojas, uztikrinti gryng org. Jei sgmoné negrjzta per
1-2 min. — elgtis kaip su samonés netekusiu asmeniu (7.3 p.).

o Apsinuodijimas smalkémis (anglies monoksidu, CO) (krosnys, generatoriai
patalpose!): galvos skausmas, pykinimas, elgesys kaip ,apsvaigusio®, vysnine /
rausva oda. ISnesti j gryng org, ramybé, prireikus CPR. Generatorius — TIK lauke,
ne arciau kaip 6 m nuo langy, dury ir védinimo angy (gelbéjimo tarnyby
rekomendacija), iSmetamosiomis dujomis nukreiptas tolyn nuo pastato; niekada —
balkone, garaze, rusyje ar laiptinéje. Namuose — smalkiy (CO) detektorius.

« Barotrauma / kontuzija (sprogimo banga): spengimas ausyse, kurtumas,
kraujas i$§ ausy / nosies, dezorientacija. Ramybé, tyla, sgmonés kontrolé; atidziai
apziaréti, ar néra paslépty suzeidimy. Blogejant sgmonei — skubiai pas medikus
(galimas vidinis kraujavimas ar smegeny edema).

» Miokardo infarktas: gniauziantis, spaudziantis ar deginantis skausmas uz
kratinkaulio, trunkantis ilgiau nei 15 min., plintantis j kaire ranka, Zandikaulj,
nugara; dusulys, Saltas prakaitas, mirties baimé. Stresas ir fizinis kravis krizés
metu jj iSprovokuoja dazniau. Veiksmai: pasodinti pusiau gulomis, ramybé, atsegti
drabuzius, skambinti 112 (Ukrainoje — 103); sukramtyti 150-300 mg aspirino (V2
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tabletés po 500 mg arba 2-3 , kardio“ tabletes po 75-100 mg), jei néra
alergijos ir kraujavimo; nitroglicerinas — tik jei asmeniui jis paskirtas gydytojo.
Netekus sgmonés ir nustojus kvépuoti — CPR (7.7 p.).

Insultas — FAST / SGKL taisyklé: Sypsena / veidas perkreiptas (paprasyti
nusiSypsoti), Galuné / ranka nusilpusi (nepakelia arba krenta), Kalba neaiski arba
nesupranta zodziy, Laikas — nedelsiant skambinti 112 (Ukrainoje — 103) ir
jsidéméti pradzios laikg. Neduoti valgyti ir gerti, paguldyti su Siek tiek pakelta
galva, sgmoningo nepalikti vieno. Gydymo langas — 3—4,5 valandos: ,pagulés —
praeis” kainuoja smegeny Zutj.

Staigus cukraus kiekio kraujyje kritimas (hipoglikemija — diabetikui ar
badaujan€iam): drebulys, prakaitas, dirglumas, sumisimas, elgesys kaip
Lneblaivaus”. Sgmoningam — nedelsiant duoti saldumyny (cukraus, sulCiy,
medaus), véliau duonos ar sausainiy; jei per 15 min. nepagereéja — pakartoti.
Netekusiam sgmonés NIEKO nekisti j burng — stabili Sonineé padétis, medaus ar
cukraus uz zando netepti, skambinti 112 (Ukrainoje — 103). Jei nezinote, cukraus
per daug ar per mazai — duokite saldaus: esant hiperglikemijai nuo papildomo
cukraus iSkart nemirStama, o esant hipoglikemijai mirtis gali iStikti per kelias
minutes.

Elektros trauma: NELIESTI nukentéjusiojo, kol neisjungta srove (automatinis
jungiklis, kiStukas) arba laidas nenublokstas sausa medine lazda ar plastiku;
aukstosios jtampos linijos atveju — nesiartinti ar€iau 8—10 m, laukti elektriky. Toliau
— kvepavimo vertinimas / CPR, apziaréti jéjimo ir iSéjimo elektros nudegimus (abu
gydyti kaip nudegimus). Net jei jauCiasi ,normaliai“ — batina gydytojo apziura:
Sirdies ritmo sutrikimai gali pasireiksti po keliy valandy.

Skendimas: neplaukite prie skestanciojo be gelbéjimo priemonés — apimtas
panikos jis nuskandins gelbétojg. EiliSkumas: istiesti (kartj, irklg, drabuzj) —
numesti (butelius maise, kanistrg, virve) — priplaukti su pagalbine pladrumo
priemone, prisiartinti iS nugaros. I1Straukus: nekvépuoja — 5 pradiniai jpatimai, tada
CPR santykiu 30:2; ,vandens i$ plauciy pilti“ nereikia. Kvépuoja — ant Sono,
suSildyti, pas medikus privaloma net jei ,viskas gerai“ (plaucCiy edema gali
iSsivystyti po keliy valandy). IStraukus i$ Salto vandens — hipotermija (7.10 p.).

Jlazus lede: nepanikuoti, rankos ant ledo krasto, dirbti kojomis kaip varlei —
iSSliauzti ant ledo Sliauzte ta kryptimi, iS kur atéjote, riedéti tolyn nuo eketés. Jei
jluzo kitas: nesiartinti stovint — Sliauziant paduoti kartj, virve ar Salikg iS 3—4 m
atstumo, traukti. Permirkusj Zmogy nedelsiant perrengti, Sildyti (7.10 p.).
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7.12. AKkys, ausys, nosis

o Dulkés / krislas akyje: netrinti! Mirkséti, plauti Svariu vandeniu nuo nosies
smilkinio link, atitraukus vokg. Jei nepavyksta pas$alinti — uzdengti ABI akis (jos
juda sinchroniskai) laisvu tvarsciu ir vykti pas medikus.

« Cheminés medziagos akyje: nepertraukiamai plauti vandeniu 15-20 minuciy,
pirStais praskétus vokus. Tai svarbiau uz bet kokius vaistus.

« Svetimkinis akyje / akies suzeidimas: NEISTRAUKTI, nespausti. Apdéti binto
ritinéliais, uzdengti vienkartiniu indeliu (gaubteliu), pritvirtinti tvarscCiu, uzristi ir
sveikajg akj, skubiai vykti pas medikus.

« Suvirinimo spinduliy pazeidimas / sniego aklumas (fotokeratitas):
perstéjimas, asarojimas praéjus kelioms valandoms po ryskios Sviesos poveikio
(saulétas sniegas be akiniy!). Tamsa, Salti kompresai, drékinamieji akiy lasai —
praeina per 1-2 paras. Profilaktika: bet kokie akiniai nuo saulés, kraStutiniu atveju
— plySiniai ,inuity akiniai“ i$ Zievés ar kartono.

» Kraujavimas i$ nosies: atsisesti, galva Siek tiek palenkti | PRIEK]| (ne atgal!),
uzspausti nosies sparnelius 10—15 min. be pertraukos, Saltis ant nosies
nugarélés. Jei nesustoja per 30 min. — marlés tamponas j $nerve ir pas gydytoja.

» Vabzdys ausyje: tamsoje pasviesti zibintuvéliu j ausj (daznai iSlenda j Sviesa)
arba jlasinti Silto aliejaus / vandens — iSplauks. Kiety daikty iS ausies krapsStyti
negalima — tik medikas.

7.13. Apsinuodijimai
1. I8siaiSkinkite KAS, KIEK ir KADA suvalgyta ar iSgerta — tai lemia viska.

2. Maistas / grybai / vaistai (praryta, nukentéjusysis sgmoningas): skambinkite
112 (Ukrainoje — 103) ir vykdykite dispecerio nurodymus. Vémimo NESKATINTI ir
skrandzio buitiniu badu (,du pirstai j burng®) neplauti: pagal galiojan¢ius SAM
protokolus (Ukrainoje — SAM jsakymas Nr. 441, 2022-03-09) tai panaikinta, o
Tarptautinis Raudonasis KryZius (IFRC) tai tiesiogiai draudzia — nuody
pasalinama nedaug, o rizika uzspringti / aspiruoti vémalais didzZiule, ypac jei
zmogus pradeda prarasti sgmone. ISskalauti burng ir iSspjauti, paguldyti ant
kairiojo Sono, nepalikti vieno. Daug vandens duoti TIK leidus medikui. Sorbentas
(aktyvintoji anglis) — tik sgmoningam asmeniui, kuris pats ryja ir nevemia,
geriausia per pirmg valandg po apsinuodijimo ir pasitarus su 112 / Apsinuodijimy
kontrolés ir informacijos biuro (Ukrainoje — 103) specialistais. NEDUOTI
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apsinuodijus ragstimis, Sarmais, degalais, alkoholiu, metanoliu, gelezies
preparatais — nepadés arba pakenks. Veiksminga dozé apsinuodijus — ne ,1
tablete 10 kg svorio® (tai dozé nuo pilvo patimo, deSimtis karty per maza):
suaugusiajam 20-30 g vienu kartu (pagal toksikologijos protokolus iki 50 g), vaikui
nuo 3 mety — apie 1 g/kg (vaikams iki 3 mety — tik gydytojui nurodzius). Tai
atitinka 80—120 tableciy po 0,25 g, todél vaistinéléje turékite milteliy ar granuliy;
iSmaisyti 1-2 stiklinése vandens ir iSgerti. Jei rySio su medikais néra, Zmogus
sgmoningas, o nuodai nepriklauso iSimciy sgrasui — suduokite Sig doze vieng
kartg ir gabenkite pas gydytojus. Pakuote, maisto, gryby ar vaisty likuCius
iSsaugokite gydytojams.

. Rugstys / Sarmai / naftos produktai (degalai): NESKATINTI vémimo,

LNENUTRALIZUOTI" (soda prie$ rugstj = dujos ir skrandzio plySimas). I1Sskalauti
burng, gerti vandens mazais gurksSneliais, skubiai pas medikus.

. Apsinuodijimas grybais: simptomai praéjus 6+ valandy po valgio = patys

pavojingiausi (blyskioji musmire). Elgtis kaip apsinuodijus maistu (skambinti 112 /
103, vémimo neskatinti, sorbentas 20-30 g), bet kokia kaina pas medikus;
iSsaugokite gryby likuCius gydytojams. ,Palengvéjimas antrg dieng“ apsinuodijus
musmire — apgaulinga pauzeé, kepeny pazeidimas progresuoja.

. Smalkés (anglies monoksidas) — 7.11 p. Surogatinis alkoholis (metanolis:

aklumas, girtumo pojatis be alkoholio kvapo arba su juo): savarankisSkai niekuo
»negydyti“, skubiai pas medikus — delsimas kainuoja regéjima.

. Netekes sgmonés apsinuodijes zmogus: stabili Soniné padétis (7.4 p.), nieko |

burng, kvépavimo kontrolé.

7.14. Pédos zygyje: nuospaudos, puslés ir nutrynimai

Profilaktika lemia viskg: pranesioti batai, sausos kojinés be klosciy, trinties viety
patepimas (vazelinu) PRIES 2ygj, pleistras ant jprasty nutrynimo viety i§ anksto.

Pajutus deginimg — sustoti NEDELSIANT (po 30 min. bus puslé): pleistras ant
paraudimo, pataisyti kojine, iSkratyti smél;.

Sveika puslé — nepradurti, apklijuoti ,riestainiu® iS pleistro aplinkui. Didelé pusle,
trukdanti eiti: pradurti ties kraStu pakaitinta liepsnoje arba spiritu nuvalyta adata,
skystj i§spausti, odelés NENUPLESTI, antiseptikas, pleistras.

Nuplésta puslé = zaizda: nuplauti, antiseptikas, tvarstis, keisti kasdien (21.1 p.).
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 Poilsio metu: batus nusiauti, kojines dziovinti, kojas pakelti aukstyn 10 min. (nuo
tinimo).

7.15. Nukentéjusiojo transportavimas
» Taisyklé: nejudinti be batino reikalo, ypac jtariant stuburo trauma (7.9 p.). Judinti
tik tuomet, jei: vieta nesaugi, butina pasiekti medikus, o jie neatvyks.

« Vilkimas (vienas gelbétojas, greitas iSgabenimas iS pavojaus zonos): uz peciy
srities drabuziy arba pasitiesus antklode, galva j priekj, gelbétojo nugara Zemai.

» Ranky spyna (,,kéduté”) (dviese, sgmoningas nukentéjusysis): kiekvienas suima
savo dilbj ir partnerio dilbj — suformuojama sédyne; suzeistasis laikosi uz
gelbétojy kakly.

o Nestuvai: dvi 2,5 m kartys + dvi striukes (kartys perkiSamos pro uzsegty striukiy
rankoves) arba virviy zigzagas (15.3 p.), arba tvirta antklodé (nesti suémus uz
susukty krasty, 4—6 zZzmonés).

» Netekusj sgmonés asmenj nesti ant Sono arba pasukus galva j Song (del vémimo
pavojaus). Lygiu keliu nesti kojomis j priekj, laiptais aukstyn ar j jkalne — galva j
priekj.

» Kas 100—-150 m — buklés patikra: kvépavimas, kraujavimas, sgmone.

7.16. Vaistinéles sudetis

Trauminé dalis (neSiotis lengvai pasiekiamoje vietoje, ne dugne)

[] CAT arba SOF-T tipo turniketas — maziausiai 2 vnt.; SAM rekomenduoja po 2
vnt. kiekvienam Seimos nariui (tik sertifikuoti, jokiu badu ne turginiai ir ne kiniskos
kopijos)

Kompresinis tvarstis (,izraelietiSkas tvarstis®) — 2 vnt.

Hemostatinis tvarstis (kaolino arba chitozano pagrindu) — 1-2 vnt.
Okliuziniai kratinés pleistrai — 2 vnt. (arba stora plévelé + lipni juosta)
Sterilus marliniai tvarséiai 7 m x 14 cm — 5 vnt., nesterilis — 3 vnt.
Atraumineés zirklés (drabuziams kirpti)

Nitrilinés pirstinés — 4+ poros

Termoantklodé (izoterminé folija) — 2 vnt.

N I I O O O W R R

Markeris (flomasteris), ritininis pleistras, Ziogeliai
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Bendroji dalis

]

]

O

OO od o

Paracetamolis 500 mg, ibuprofenas 200—400 mg (skausmui malSinti,
karscCiavimui mazinti)

Rehidratacijos druskos — 5+ paketéliai; loperamidas (viduriavimui
suaugusiesiems)

Sorbentas: namy vaistinélei sveikatos apsaugos specialistai rekomenduoja
preparatus silicio dioksido pagrindu. Aktyvintoji anglis (milteliai arba granulés, 50
g; tabletémis reikiamos dozés nesurinksite) — apsinuodijus, nurodzius 112 / 103
dispeceriui ar gydytojui; nesant ry8io — dozavimas ir iSimtys 7.13 p.

Zaizdy antiseptikas: chlorheksidinas arba povidono jodas; 70 % spiritas ir
spiritinés servetélés — odai aplink Zaizdg bei instrumentams, bet ne paciai
Zaizdai. Briliantiné Zaluma, spiritinis jodo tirpalas ir vandenilio peroksidas
Zaizdoms nebenaudojami

Apsauginé kauké-plévelé su voztuvu dirbtiniam kvépavimui — 1 vnt.

JvairUs pleistrai, sterils juostiniai pleistrai zaizdos krastams sutraukti (,steri-
strips®)

Antihistamininis preparatas (nuo alergijos)
Priemoné nuo nudegimy su dekspantenoliu
Drékinamieji akiy lasai (nuo dulkiy, damy)
Termometras, pincetas

Asmeniniai nuolat vartojami vaistai 30+ dieny + lapelis su diagnozémis ir
dozémis

Patarimas: antibiotikai be gydytojo paskyrimo yra pavojingi, taiau ilgalaikés krizés atveju turekite
atsargy, kurias i$ anksto ,juodai dienai“ iSrasé Seimos gydytojas, su aiskiai uzraSytomis
indikacijomis ir dozemis. Aptarkite tai su gydytoju dabar, kol viskas veikia.
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8 SKYRIUS

Vanduo: paieska, valymas, dezinfekavimas
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Be vandens — 3 dienos. Su uZterstu vandeniu — dizenterija, kuri krizés metu pavojingesné uz
troskulj. Taisyklé: bet kokj gautg vandenj laikykite uZterstu, kol jo nedezinfekuosite.

8.1. Kiek reikia vandens

Poreikis Minimumas asmeniui/ dienai Komfortas
Gerimui 2 | (per karstj / dirbant — 3—4 1) 31

Maisto gaminimui 11 1,51
Higienai (rankoms, indams) 1| 341

Tai iSgyvenimo minimumas. Namy atsargoms dovidka.info rekomenduoja daugiau: 3
| geriamojo vandens + 10—12 | higienai ir maisto gaminimui vienam Zmogui parai,
maziausiai 72 valandoms.

Pakankamo skysciy kiekio pozymis — Sviesus Slapimas. Tamsus Slapimas, galvos
skausmas, vangumas = jau prasidéjusi dehidratacija. Gerti reikia prie$ pajuntant
troSkulj, o ne po to.

8.2. Kur gauti vandens

Mieste be vandentiekio

» Boileris / vandens Sildytuvas: 30—100 | geriamojo vandens. Pirmiausia atjunkite
ji nuo elektros tinklo (iStraukite kiStuka i$ lizdo arba iSjunkite automatinj jungiklj;
dujiniam — uzZsukite dujas), uzsukite Salto vandens Ciaupg ties jvadu j boilerj ir
atsukite karsto vandens Ciaupg maisSytuve — kad patekty oro, kitaip vanduo
nebégs. Nuleiskite vandenj per iSleidimo Ciaupg apacioje, o jei jo néra — pakéle
apsauginio voztuvo svirtele ties Salto vandens jvadu (teka létai, pakiskite kibira).
Atsargiai: vanduo gali bati karstas. TuScCio boilerio nejunkite — pirmiausia
pripildykite jj, kol i§ kar§to vandens Ciaupo ims bégti vanduo, kitaip sudegs
kaitinimo elementas (tenas).

» Tualeto bakelis (virSutinis bakelis, ne klozetas!) — jei nenaudojamos cheminés
tabletés: techninis vanduo, po dezinfekavimo — tinkamas gerti.

 Namo vamzdziai: atsukite aukSciausig Ciaupg orui patekti ir nuleiskite vanden;j i$
Zemiausio pastato Ciaupo.

» Ledas / sniegas is Saldiklio, skystis iS konservuoty darzoviy.
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» Vandens dalijimo punktai, Suliniai, kaimyny greziniai; lietaus vanduo nuo stogo
(pirmasias 10 min. lietaus nuleiskite — purvo nuoplovos).

Gamtoje — kur iesSkoti

« Zemumos, $laity papédés, griovos — vanduo teka zemyn. Veslios zalumos
juostos, gluosniai, nendrés = vanduo netoli.

» Upelis geriau uz upe, upé geriau uz ezerg, ezeras geriau uz balg (tekme!).
Semkite prie$ srove nuo kaimy, keliy, ganykly.

« Saltinis kalvos papedéje — geriausias radinys.

 Lietus: iStempkite plévele ar lietpaltj kampu j talpyklg. Rasa: prieS ausrg braukite
Svariu audiniu per Zole, nugrezkite.

» Berzy sula pavasarj. Sniegas ir ledas — tik istirpinti (valgyti sniegg = kaino Silumos
praradimas ir maza nauda).

» Duobelé-Sulinélis (kopanka): drégnoje Zemumoje ar prie upés iSkaskite 30-50 cm
gylio duobe, leiskite vandeniui prisipildyti ir nusistovéti.

Niekada negerkite nedezinfekuoto vandens, net jei jis kristolo skaidrumo i$ upelio (lamblijos,
parazitai ir bakterijos nematomi). VisiSkai neimkite: vandens i$ stovin¢iy baly su plévele, Salia
gyviny gaiSeny, su cheminiy medziagy kvapu, karo veiksmy zonoje pasroviui nuo karinés technikos
— degaly, chemijos ir sunkiyjy metaly NEPASALINA nei virinimas, nei chloras, nei SODIS — tik
distiliavimas (i$ dalies) arba visiSka Sio $altinio atsisakymas.

8.3. Trys zingsniai: nusistovéjimas — filtravimas — dezinfekcija

Filtravimas pasalina drumzles, bet ne mikrobus. Dezinfekavimas sunaikina
mikrobus, bet prastai veikia drumzliname vandenyje. Todél visada atlikite visus
tris zingsnius: leiskite nusistovéti (nupilkite Svary vandenj nuo nuosédy),
isfiltruokite ir dezinfekuokite.
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Savadarbis filtras

smulkis akmenukai
stambus smélis

smulkus smélis

audinys / vata

Nupjautas butelis, sluoksniai po 5-7 cm

8.1 pav. Savadarbis filtras is butelio. MedZio anglis — i$ perdegusio lauZo (ne Zarijos!)

Pirmus 2-3 litrus nupilkite (filtro praplovimas). Neturite butelio — filtruokite per 4—8

audinio sluoksnius. Po filtro vanden;j vis tiek batina dezinfekuoti!

8.4. Dezinfekavimo budai

Kaip atlikti

Pliusai ir minusai

Virinimas
(patikimiausias)

Dezinfekavimo
tabletés

Buitinis baliklis /
chloras (,Belizna“,
natrio hipochloritas, BE
kvapikliy ir PAV;
koncentracijg tikrinkite
etiketeje)

Intensyvus virimas 1 min. (kalnuose 3 min.) - PSO / CDC
minimumas; Ukrainos SAM rekomenduoja 10 min., jei
pakanka kuro

Pagal instrukcija, paprastai laukti 30 min.

Pirmiausia perskaitykite etikete — baliklio koncentracija labai
skiriasi. 59 % hipochlorito (arba 50-90 g/dm3 aktyviojo
chloro): 2 lasai 1 | skaidraus vandens (4 — drumzlinam ar
labai Saltam). Mazdaug 1 % (10—-15 g/dm3) arba jei
koncentracija nezinoma: 10 lasy 1 | (20 — drumzlinam ar
labai Saltam). ISmaiSykite, palaukite 30—60 min. Turi likti
lengvas chloro kvapas; jei jo néra — pakartokite doze ir
palaukite dar 15 min. Jei kvapas ar skonis per astrus —
leiskite vandeniui pastovéti atviram kelias valandas arba
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Sunaikina visus
gyvus patogenus.
Minusas: eikvoja
kurg, reikalauja
laiko; nepas$alina
chemijos

Lengvos, tikslus
dozavimas.
Minusas: atsargos
baigtinés

Prieinama visur.
Minusas: sunku
tiksliai dozuoti,
tinka tik grynas
hipochloritas



kelis kartus perpylinékite i$ vieno indo j kita. Priemoné,
senesné nei metai, praranda veiksminguma.

SODIS (saulés Skaidrus PET buteliai iki 2 | su filtruotu vandeniu — j saule 6+

dezinfekcija) valandoms (apsiniaukus — 2 dienoms), geriausia ant blizgaus
pavirSiaus

Distiliavimas Virinti po danggiu, rinkti kondensatg j puodelj (dangtj uzdeti

apversta, po jo rankenéle pakabinti puodelj; arba naudoti
vamzdelj / latakg)

Nemokama.
Minusas: léta,
tinka tik skaidriam
vandeniui, tinka tik
PET (ne stiklas)

Vienintelis budas
nuo druskos ir i$
dalies nuo
chemikaly.
Minusas:
reikalauja labai
daug kuro

Jodas: 5 % spiritinis jodo tirpalas — 2 laSai 1 | skaidraus vandens (4 — drumzlinam), laukti 30 min.,
Saltame vandenyje — 60 min. Netinka nés€iosioms, vaikams ir skydliaukés ligomis sergantiems

Zmonéems; nenaudoti ilgiau nei kelias savaites iS eilés.

8.5. Vandens laikymas

» Tik maistinis plastikas, stiklas ar nertdijantis plienas su dangteliu; tamsi, veési

vieta.

» Chloru dezinfekuotas vanduo Svarioje sandarioje taroje iSsilaiko iki 6 ménesiy.

UzraSykite datg.

» Nelieskite geriamojo vandens rankomis ir neSvariais indais — semkite Svariu

samdiu.

» Geriamasis ir techninis vanduo — atskirai ir aiSkiai pazenklinti.
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9 SKYRIUS

Maistas: atsargos ir parupinimas
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Prisiminkite trijy taisykle: be maisto — kelios savaités. Nerizikuokite gyvybe dél kalorijy. TacCiau

uzsitesusi krizé reikalauja mokéti islaikyti maistg, gaminti be dujy ir papildyti atsargas is
gamtos.

9.1. Kiek reikia valgyti

ISgyvenimui (mazai judant): 1200—-1500 kcal per dieng. Norma: 1800—-2200.
Sunkus darbas / Saltis: 3000+.

Prioritetas deficito salygomis: riebalai (9 kcal/g — aliejus, laSiniai, rieSutai) ir
angliavandeniai. Baltymai — itin svarbas Zaizdy gijimui.

Vaikai, nésciosios, ligoniai — valgo pirmi ir visavertiskai.

1-2 dieny badavimas sveikam suaugusiam zmogui yra saugus — taCiau gerti
vandenj batina ir dar daugiau.

9.2. Maisto gaminimas be dujy ir elektros

Turistinis dujinis degiklis — pagrindiné priemoné. 220 g balionélis = ~1 valanda
degimo = 8—12 patiekaly pagaminimy.

Lauzas / krosnelé (,,burzuika“): 10 skyrius. Puodas su dang¢iu sutaupo 30 %
kuro.

»Termosinis“ gaminimas (termoso metodas): pavirinkite kruopas 2—3 min.,
sandariai apklokite puodg antklodémis ar miegmaisiu 1-2 valandoms — maistas
pribres pats. Kuro sutaupoma 50-80 %.

Raketiné krosnelé is plyty: 16—20 plyty, sudéty Sulinéliu su Sonine anga
malkoms — naudingumo koeficientas kelis kartus didesnis nei atviro lauzo, veikia
kdrenant net plonomis Sakelémis.

Kruopy mirkymas 4—8 valandas perpus sutrumpina virimo laikg.

Niekada nekurenkite lauzo, kepsninés ar generatoriaus patalpoje — smalkés
(anglies monoksidas) zudo tyliai (7.11 punktas).

9.3. Maisto iSsaugojimas be Saldytuvo

Produktas Metodas Terminas

Mésa, Zuvis Zuvj i$kart pagavus batina iskrosti (paalinti visus vidurius Savaités—meénesiai

ir Ziaunas) bei nuplauti i$ vidaus ir iSorés: neiSskrosta
vytinta upiné Zuvis — viena dazniausiy mirtino botulizmo
priezas€iy Ukrainoje, o toksinas nekeicia nei ivaizdos, nei
kvapo, nei skonio. Sidymas (stambiai jtrinti druska iSoréje
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Mésa, Zuvis

Darzovés,
grybai,
obuoliai,
Zolelés

Atidaryti
konservai

Kopstai,
agurkai

Bet kas
Ziemg

ir pilvo ertméje, 20 % druskos nuo Zuvies svorio — 200 g 1
kg) vésioje vietoje, véliau vytinimas skersvejyje pavesyije,
marléje nuo musiy

Karstas riokymas ant alksnio / vaismedziy malky — tai
gaminimo, o ne konservavimo budas (maZai druskos, daug
drégmés)

Dziovinimas griezinéliais sauléje / prie krosnies

Perdeéti j stiklinj ar keraminj inda, suvalgyti per dieng (Ziemg
— per 2-3)

Rauginimas po svarsciu. Kopustai: 2-2,5 % druskos nuo
svorio (20-25 g = 1 v. §. be kaupo 1 kg), trinti iki sul€iy, be
vandens. Agurkai: 4—6 % surymas (40—60 g 1 | vandens,
optimalu 50 g = 2,5 v. 8. be kaupo); maziau nei 3 % (30 g/l)
— suminkstés, pasidarys gleivéti, supelés. Druska
nejoduota; viskg laikyti po surymu; po 3-5 dieny ragimo — j
Saltj (rusj)

sLauko Saldytuvas“: déze uz lango arba balkone,
apsaugota nuo pauksciy

Suvalgyti tg pacig dieng;
Silumoje — ne ilgiau kaip kelias
valandas. Saltyje iki +5 °C
(»lauko Saldytuvas“ ziema,
ledas) — iki 2-3 pary.
Atsargoms — studymas ir
vytinimas (eilute auk&&iau)

Ménesiai

1 diena

Ménesiai, + vitaminas C

Kaip Saldytuve

Botulizmo pavojus: ipusti dangteliai, drumzlinas stirymas, putos, nemalonus kvapas — stiklainj
iSmesti neatidarius. Toksinas nekeicia skonio, kvapo ir iSvaizdos, todél bet kokius naminius mésos,
Zuvies ar gryby konservus prie$ valgant pavirinkite (turinj atvirame inde) 10—15 min. — toksinas

suyra.

9.4. Valgomieji laukiniai augalai (paplite Ukrainoje)

Geleziné taisyklé: valgykite tik tai, kg atpazjstate 100 %. Jei nesate tikri — nevalgykite. Laukinus
grybus krizés metu geriau visiSkai atmesti: klaida = apsinuodijimas be prieinamy ligoniniy.

Augalas

Dilgélé

Kaip atpazinti Ka valgyti
Dilgina; dantyti lapai auga poromis Jauni lapai — 2 min. verdan€iame
prieSpriesiais, stiebas keturbriaunis vandenyije: sriuba, ,Spinatai“. Daug

baltymy ir vitaminy
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Kiaulpiené

Gyslotis

Balanda

Rugstyneé

Svendrai (,,nendrés su
burbuolémis®)

Liepa

Gilés

|prastos uogos

Geltonas ziedas, dantyty lapy skrotele,
baltos sultys

Ovaliy lapy su lankinémis gyslomis
skrotelé

Lapai primena ,zgsies pedg” su
miltiSka apnasa

Streliski rugstas lapai

Rudos ,burbuolés” pelkéje

Sirdiskai ovalds lapai

Azuolas

Avietés, gervuoges, Zzemuoges,
meélynés, putinai, erSkétuoges,
Sermuks$niai (po Salny)

Lapai (pamirkyti nuo kartumo), kepinta
Saknis

Jauni lapai j sriuba; lapas — ant smulkiy
Zaizdy

Virtus lapus — kaip Spinatus

Sviei ir j sriubg (vitaminas C)
Balti jauni tgliai ir Sakniastiebiai (kepti)
— krakmolas

Jauni lapai — salotoms; ziedai — arbatai

Tik iSmirkytos 2—3 paras keiCiant
vandenj, po to kepintos / sumaltos j
miltus

Sviezios; erskétuogés — arbatai,
vitaminas C

Mirtinai pavojingi antrininkai — iSmokite, kad iSvengtuméte

« Démétoji mauda ir nuodingoji nuokana (panasios j petrazoles ar laukines
morkas, peliy kvapas, démeés ant stiebo) — nerinkite jokiy ,laukiniy krapy® ir jokiy

slaukiniy morky*.

» Keturlapé vilkauogeé (viena juoda uoga ant 4 lapy), pakalnuté (raudonos uogos),

paprastasis zal€ialunkis, vaistiné Sunvysné — jokiy nepazjstamy uogy, ypac
pavieniy raudony ir juody.

» Abrikosy / vysniy kauliukai dideliais kiekiais, pazaliavusios bulvés, Zalios

SeivamedZzio uogos — taip pat nuodingi.

Nezinomo augalo valgomumo testas — krastutiné priemoné, o ne metodas

Tiesa apie §j testa: jis neatskleidzia besikaupian¢iy nuody ir neapsaugo nuo alergijy; specialistai jj
laiko nepatikimu. Teisinga strategija — iSmokti 57 garantuotus augalus i$ auk$¢iau pateiktos
lentelés DABAR ir niekada nenaudoti testo. Taikyti tik esant daug dieny trunkanc¢iam badui, kai

alternatyvy néra.

Eiga: patrinti rieSg — laukti 15 min. — paliesti lupas — 15 min. — palaikyti ant liezuvio
— 15 min. — pakramtyti ir iSspjauti — 1 valanda — suvalgyti puse arbatinio Saukstelio
— laukti 8 valandas nevalgant — maza porcija — 8 valandos. Pajutus bet kokj
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deginima, pykinima, tirpimg — nedelsiant nutraukti, gerti vandenj. Venkite augaly su
pieniSkomis sultimis (iSskyrus kiaulpienes), migdoly kvapu, blizgiais lapais, skétiniais
Ziedynais.

9.5. Zvejyba papraséiausiomis priemonémis

 Rinkinys j kreps§j: 20—30 m valo (0,25-0,3 mm), kabliukai Nr. 5-10 (10 vnt.),
svareliai — sveria 50 g, maitina metais.

» Jaukas / masalas: sliekai (po rastais, drégnuose lapuose), lervos, Ziogai, duonos
minkstimas, bet kokios mésos gabaléliai.

o Dugniné meskeré: valas su svareliu ir 2—3 kabliukais, uzmesti, priristi prie
kuoliuko su varpeliu ar skardine. Pastatykite 3—5 nakciai — pasyvi zukle, kol
dirbate kitus darbus.

« Budius is butelio: dideliam buteliui nupjaukite virSy, jstatykite kakleliu j vidy,
masalas viduje — maza Zuvis jplaukia ir nebeiSplaukia. Tinka mailiui ir gyvam
masalui.

« Zuvys aktyvios austant ir temstant, pakrangiy $esélyje, prie kerpéksliy /
nuskendusiy medziy, ant sroveés ir ramiy vandeny ribos.

« Sviezig zuvj — tik kruopé&giai idvirta ar iSkepta (parazitai); atsargoms — stidymas ir
vytinimas pagal 9.3 punktag.

9.6. Smulkus laimikis

Spastai veikia, kol jus miegate — statykite deSimt paprasty, o ne vienus sudétingus.
Tikrinkite dukart per dieng. Statykite ant Zvéreliy taky (iSminti takeliai, iSmatos,
apgrauzimai), ranky kvapg maskuokite dumais.

« Vieliné kilpa: kumscio skersmens vielos kilpa ant kiskio / triusio tako, per delno
plotj nuo Zzemeés, pritvirtinta prie kuolo ar sulenkto medelio.

» ,4“ formos slégtuvas (angl. figure 4 deadfall): akmuo ar rgstas, atremtas j tris
pagaliukus, sudétus skaiCiaus 4 forma, masalas ant horizontalaus pagaliuko.

» Pauksciai: karveliai miestuose — realus baltymy Saltinis; gaudomi déze ant
atramos su virvele, grudais kaip jauku.

» Visg mésg — gerai termiSkai apdoroti. Nevalgykite: rasty negyvy gyviuny, keistai
besielgianciy gyvany (pasiutligé!), plésruny kepeny.
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Medziokle spastais (kilpomis, spastais) ne tikros krizés metu yra draudziama jstatymu (Ukrainos
medzioklés kio ir medzioklés jstatymo 20 str.; Lietuvoje taip pat grieztai draudziama); taip pat
draudziami bugiai ir daugiau nei leistinas kabliuky skaigius (mégejy 2vejybos taisyklés). Sie jgudziai
skirti iSskirtinai situacijoms, kai kovojama dél iSgyvenimo.

9.7. Miesto maisto Saltiniai, apie kuriuos pamirstama

» Nuosavos atsargos nejprastose vietose: miltai, Zelatina, sultinio kubeliai, kadikiy
misiniai, naminiy gyviny maistas ir kt. Kaimyny paliktos atsargos — tik susitarus
arba kra$tutinés butinybés atveju, paliekant rastelj ir ketinimg atlyginti.

» Miesto vaismedziai: obelys, abrikosai, rieSutmedziai, Silkkmedziai; ragStu —
nereiSkia nevalgoma.

o Darzai, Siltnamiai, grady saugyklos uz miesto; mainai su kaimo gyventojais
(mainy vertybes: kuras, baterijos, vaistai, druska, cukrus, degtukai, alkoholis kaip
antiseptikas ir valiuta).
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10 SKYRIUS

Ugnis
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Ugnis — tai siluma, dezinfekuotas vanduo, maisto gaminimas, signalas ir psichologiné atrama.
Gebéjimas uzdegti lauzg pirmuoju degtuku per liety — bazinis isgyvenimo jgadis.

10.1. Ugnies trikampis ir trys kuro dydziai

Ugniai reikalingi trys elementai: Siluma + kuras + oras. Dauguma nesékmiy nutinka
dél skubéjimo: stora malka uzdedama ant silpnos liepsnos ir jg uzdusina. Visada i$
anksto paruoskite TRIS kraveles:

1. Prakurai (uzsidega nuo kibirksties): berzo toSis, sausos nendrés, Svendry pukai,
vata (idealu — su vazelinu), trintos sausos zolés lizdelis, peiliu iSdroztos pagaliuko
splunksnelés®; nuo liepsnos (ne nuo kibirksties) — kameros guma, popierius.

2. Prazieba (degtuko—piestuko storio Sakelés): sausos apatinés eglés Sakelés,
suskaldytos balanos. Glébys rankos apimties.

3. Pagrindinis kuras / malkos (pir§to—rie$o storio, véliau pliauskos). Sausa
mediena = l0zta su tradkesiu. Slapias pliauskas skaldykite: jy vidus sausas.

Lyjant: sausos medienos ieSkokite po nuvirtusiy medziy kamienais, apatinése sausose egliy
Sakose po laja, suskaldyty pliausky Serdyje; berzo tosis dega ir Slapia. Uzdekite ugnj po pasvirusiu
medziu / tentu, ant rasteliy pakloto (ne ant Slapios zemes).

10.2. Kuo uzdegti

Priemoné Kaip naudoti Pastaba
Degtukai / Akivaizdu Laikykite 3 skirtingose vietose,
Ziebtuvelis sandariai. Ziebtuveélj per $altj

suSildykite kumstyje

Ugnies Kibirks¢€iy pliopsnis grandikliu j prakurus, laikant Veikia Slapias, tukstanciai
skiltuvas prie pat uzdegimy — geriausia kuprinei /
(feroceris) lagaminui
Lesis Didinamasis stiklas, akiniai toliaregystei, Tik esant rySkiai saulei. Dimai po
zibintuvélio lesis, skaidrus butelis su vandeniu: 5-30 sek.
sufokusuoti saulés spindulj j taskg ant tamsiy
prakury
Baterija + folija Folijos juostele (nuo kramtomosios gumos) per Prakurus laikykite paruostus, folija
vidurj susiaurinti iki 2-3 mm, galus priglausti prie sudega per 1-2 sek.

AA baterijos ,+“ ir ,— kontakty: sgsmauka
uzsiliepsnoja
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Automobilio Uzvedimo laidus pirmiausia prijunkite prie ,+“ir ,—* Krastutiné priemoné. Kibirkstis prie

akumuliatorius gnybty. Laisvais gnybtais (laikyti tik uz izoliuoty akumuliatoriaus = vandenilio
rankeny) 1-2 m atstumu nuo akumuliatoriaus sprogimas ir rugstis j akis; jkaitusi
trumpam priliesti plonos plieno vatos gnitzte arba viela — nudegimas. Nesilenkite vir§
plong vielutg, padeétg ant prakury. Gnybty akumuliatoriaus, saugokite akis.

tarpusavyje ir akumuliatoriaus kontakty tiesiogiai
netrumpinti.

10.3. Lauzy tipai

0

,KlUgis" - greita ,Sulinys® - Zarijos
Siluma ir Sviesa maistui, stabilus rastal'stumiami¥ centrg

10.1 pav. Pagrindiniai lauzy tipai

Dakotos zidinys — slaptas ir itin efektyvus

puodas virs duobés
oras

duobé 30 cm,
gylis 30-40 cm

10.2 pav. Dakotos zidinys: dvi duobés, sujungtos tuneliu. Beveik be ddmy ir sviesos, minimalios malky sgnaudos, stipri
trauka

Idealus, kai reikia neissiduoti (17 skyrius) arba pucia stiprus véjas. ISkaskite duobe
ugniai ir 30 cm atstumu — nuozulny oro kanalg j jos dugng i$ prieSvéjinés pusés.

10.4. Uzdegimas: zingsnis po zingsnio

1. Vieta: paSalinkite veléng iki Zzemes, iki zolés — 1,5 m j visas puses, apdeékite
akmenimis (NE $lapiais upés akmenimis — jie skyla ir ,$audo®). Ziema — zaliy
rgsteliy paklotas ant sniego.

2. Prakury ,lizdas“ dviejy kums¢iy dydzio — j centra.

72



3. Kibirkstis / liepsna — j prakury apacig (liepsna kyla aukstyn!). |puskite ilgais,

Svelniais iSkvépimais.

4. Palaipsniui dekite praziebos Sakeles kugiu virS prakury — pradedant nuo

ploniausiy. Nemeskite glébiu.

5. Liepsnai nusistovéjus — tik dabar dékite pirsto storio kurg, véliau stambesn;.

Ugnies iSsaugojimas

Nakciai: storas Zarijas uzberkite peleny sluoksniu — ryte jpusite per minute.
PerneSimas: Zarija j skardine su sausomis samanomis ar sutrtinijusia mediena,
rusena valandy valandas.

VisiSkas uzgesinimas: uzpilti vandeniu, permaisyti, dar uzpilti, patikrinti iSorine
pladtakos puse — turi bati Salta. MiSko gaisras krizés metu — katastrofa
katastrofoje.

10.5. Gaisras buste: kaip nesudegti savo nhamuose

Buitinis gaisras — dazniausia mirtina ekstremali situacija taikos ir karo metu:

Ukrainoje kasmet gaisruose Zusta per tukstantj Zmoniy, o Ziemg kas penktas gaisras
kyla nuo krosniy, Sildytuvy ir zvakiy. Dingus elektrai (blekaute) rizika iSauga

keleriopai. Zudo ne liepsna, o dimai: 2—3 karsty dumy jkvépimai — ir Zmogus

praranda sgmone.

Prevencija (butina dingus elektrai)

Zvakés — tik stikliniame inde ant nedegaus pagrindo, toli nuo uzuolaidy ir istiestos
rankos atstumu nuo miegamosios vietos; niekada nemiegokite su degancia
zvake. Geriau — LED zibintas (20.2 skyrius).

Sildytuvai ir krosnelés (,burzuikes®): 1 m laisvos erdveés aplinkui, nedziovinkite ant
ju drabuziy, dumtraukis patikrintas, grindys po krosnele — nedegios; iSjunkite
nakciai ir iSeidami.

Elektra: nejunkite Sakotuvy vieno j kitg Sildytuvams, senus ilgintuvus iSmeskite;
atsiradus elektrai apziarekite, kas liko jjungta j tinklg.

Dujy balionas ir degiklis — toliau nuo ugnies, ne sauléje; rikymas lovoje —
pagrindiné zhciy priezastis pagal gelbéjimo tarnyby statistika.

Dumy detektorius koridoriuje ir miegamajame — pigiausias gyvybés gelbétojas;
gesintuvas 2—4 kg virtuvéje + nedegus audeklas (nedegi antklodé). Du iSéjimai iS
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buto / namo — zZinokite abu (balkonas su kaimynine sekcija, pirmo auksto langas,
kopécios).

Gesinti ar bégti

» Gesinti patiems — tik kol ugnis mazesné uz Kibirg ir dimai netrukdo kvépuoti:

gesintuvg nukreipkite j liepsnos pagrinda; aliejus / riebalai keptuveéje — uzdengti
dangcCiu (geriau metaliniu), nedegiu audeklu arba drégnu iSgreztu audiniu, JOKIU
BUDU NE vandeniu (gary sprogimas istasko liepsnojanéius riebalus); elektros
prietaisas — pirmiausia iStraukti i$ lizdo, tik tada gesinti.

» Nepavyko per 30 sekundziy arba dimai kaupiasi prie luby — bégti. Daiktai,

dokumentai, gyvunai — tik tai, kas jau rankose.

Evakuacija iS dumy

1.

Saukite ,Gaisras!“, zadinkite visus, kvieskite pagalbag (112, Ukrainoje 101) — i$
lauko arba pakeliui.

. Duris j patalpg su ugnimi uzdaryti — tai suteikia 10—15 minuciy; prie$ atidarydami

bet kurias duris palieskite jas iSorine plastakos puse: jei karStos — neatidarykite.

. Judékite pasilenke arba Sliauzte (apacioje oras Svaresnis ir vésesnis), Slapia

Sluoste prie nosies ir burnos, palei sieng link iSéjimo.

. Liftas — grieztai draudziama. Leiskités laiptais; jei laiptinéje tirSti dimai — grjzkite

j butg, sandariai uzdarykite duris.

. UZsidegé drabuziai: sustok — krisk — vartykis, uzdenkite antklode; nebékite (tai

kursto liepsng). Nudegimas — vésus tekantis vanduo ne maziau kaip 20 min., ne
ledas (7.8 punktas).

Jei iSéjimas atkirstas

» Uzdarykite duris, plySius uzkamsykite Slapiais ranks$luosciais / drabuziais,

atidarykite langg, stovékite prie jo, duokite signalus (rySkus audinys, Zibintuvélis,
Suksniai), skambinkite 112 (Ukrainoje 101) su tiksliu adresu ir aukstu.

» NeSokite aukSCiau antro auksto — sulaukite gelbétojy: uzdarytame kambaryje su

langu yra 10—20 minuciy.

» Balkonas: uzdarykite paskui save balkono duris — pateks maziau dumy.
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Gaisras po smugio (nuolauzos, kuras, dujos): pirmiausia jvertinkite, ar nebus pakartotinio smugio
(3.3 punktas), uzsukite dujas, iSjunkite elektrg. Neikite j dimais uzpildytg laiptine pasiimti daikty ar
gyvuny: tirStuose dimuose sgmone galima prarasti po keliy jkvépimy. Apie viduje likusius Zmones ir
gyvinus praneskite gelbétojams — jie turi kvépavimo aparatus.

75



11 SKYRIUS

Pastoge ir nakvyne
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Pagal trijy taisykle, per speiga ar audrg be apsaugos Zzmogus Zava per kelias valandas.
Pastoge — tai ne ,namelis*, o viskas, kas sulaiko vejg, vandenj ir Silumos nutekéjima j Zeme.

11.1. Vietos parinkimas (5 ,,V“ taisyklé)

» Vanduo Salia (100—-200 m), bet ne prie pat (rikas, vabzdziai, vandens lygio
kilimas, zvériy takai).

» Véjas: apsaugota vieta — uz kalvos, misko sienos; pastogés jéjimas — pavéjinéje
puséje.

 VirSus (aukstis): ne zemumoje / vagos dugne (Saltas oras ir vanduo suteka ten),
ne virSukalnéje (véjas). ldealu — Slaito vidurys.

« VirSuje saugu: jokiy sausy $aky ir negyvy medziy virs galvos (,nasliy Sakos*), ne
po uola su akmeny griuties rizika.

« VieSumas / matomumas (arba slaptumas): priklausomai nuo to, ar norite bati
pastebeti, ar likti nepastebéti (14 ir 17 skyriai).

11.2. Greitos pastogés iS parankiniy priemoniy

Uzuovéja is plévelés / tento (30 minuéiy)

virvé tarp medzZiy + tentas 45° nugara j véjq

lauzas pries j&jima,
11.1 pav. Vienslaité uZuovéja: greiciausia pastoge, veikia su Siluma atspindinciu lauzu

1. Virvé tarp dviejy medziy kratinés aukstyje. Tentg / plévele permesti, apatinj kraStg
— prie Zemeés 45° kampu nugara j véja, prispausti rgsteliais ar kuoliukais.

2. Paklotas: 20+ cm spygliuoCiy Saky (egliSakiy), sausy lapy ar Zolés — BE jo Zzemé
iStrauks visg Silumg (Silumos nuostoliai j Zzeme didesni nei j ora!).

3. Lauzas iSilgai atvirosios pusés 1-1,5 m atstumu; uz lauzo — Silumos atdvaito
sienelé i$ rasty ar akmeny, nukreipianti Siluma j vidy.
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Palapiné is Saky (be tento, 2-3 valandos)

Tvirta kartis vienu galu atremiama j Sakotg atramg ar kelmg (juosmens aukstyje), kitu
— j Zeme. Sonuose — $aky $onkauliai 45° kampu. Virduje — spygliuogiy ar lapuodiy
Saky sluoksnis i$ apacios j virdy, kaip Cerpés, storis nuo alkiinés iki plastakos (30-60
cm — tik tada sulaiko liety). Viduje — storas paklotas. Jéjimas — mazas, uzkemSamas
kuprine.

Sniego pastogés

» Sniego apkasas / transéja: iSkasti iki Zzemés, perdengti Sakomis + tentu +
sniegu. Greita ir Silta (sniegas — puikus izoliatorius: viduje ~0 °C esant —20 °C
lauke).

« Eglés ,palapiné“ (eglés Sulinys): po didele egle prie kamieno visada susidaro
sniego ertmé — pagilinti, iSkloti spygliuo€iy Sakomis.

» Bet kurioje sniego pastogéje: ventiliacijos anga (lazda lubose), jéjimas Zemiau
gulto lygio (Saltis suteka Zzemyn), pazymeéti pastoge virSuje.

Sugriautame mieste

 Rinkités iSlikusius neaukstus pastatus, rusius su dviem iSéjimais; tikrinkite lubas ir
sienas del jtrikimy, dujy kvapo.

» Vienas mazas kambarys apSiltinamas geriau nei visas butas: gyvenkite viename
kambaryje, uzdenkite duris ir langus antklodémis.

» Nenakvokite pastatuose, kurie yra potencials taikiniai: Salia kariniy objekty,
retransliatoriy, sandéliy.
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12 SKYRIUS

Siluma, apranga, iSgyvenimas Saltyje
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Saltis Zudo nepastebimai: i$ pradziy atima pirsty mikluma, véliau — minéiy aiskuma.
Samoningai valdykite Silumg — per drabuZiy sluoksnius, sausuma ir kalorijas.

12.1. Trijy sluoksniy principas

1. Bazinis: salina prakaitg
2. Izoliacija: sulaiko org

3. Apsauginis: véjas ir vanduo

12.1 pav. Trys drabuziy sluoksniai: bazinis (termoapranga, sintetika / vilna — NE medvilne), izoliacinis (flisas, megztinis,
pukai), apsauginis (membrana, apsauga nuo lietaus). éiluma sulaiko ne audinys, o oras tarp sluoksniy

o Medvilné zudo: Slapi medvilniniai marskinéliai atiduoda Silumg 25 kartus grei€iau
nei oras ir nedzitsta. Apatinis sluoksnis — sintetika arba vilna.

» Neprakaituokite: prieS sunky darbg ar Zygj nusivilkite vieng sluoksn;.
Suprakaitavai = suSalai. Geriau judéti jauCiant vésg nei Slapiam.

» Apsirengusio Zzmogaus nepridengta galva ir kaklas — didZiausia ,Silumos
nutekéjimo skylé® (ne todél, kad galva kazkuo ypatinga, o todél, kad likes kiinas
jau apvilktas): kepuré + Salikas / kaklamove (bafas) sulaiko daugiau Silumos nei
antras megztinis.

» Duvi poros kojiniy (plonos + vilnoneés), avalyné neturi spausti (anksti batai = Saltos
kojos dél sutrikusios kraujotakos). Vidpadis i$ kilimélio (karematos) / veltinio.

» Improvizacija: laikras€iai / sausi lapai / Sienas tarp drabuziy sluoksniy; maiseliai
ant kojiniy (gary izoliacija drégnuose batuose); termoizoliaciné folija (kosminé
antklode) po virSutiniais drabuziais ant nugaros ir kratinés.

12.2. Siluma nesildomame biiste

« Sumazinti erdve: visiems susiburti ir gyventi viename mazame kambaryje su
maziausiu iSoriniy sieny skaiCiumi. Durys uzdarytos, plySiai uzkamsyti
antklodémis.

» Langai — didZiausia Silumos nutekeéjimo vieta: plévelé / antklodés / iuziniai
nakciai; dieng atidengti sauletg puse.

» Palapiné kambaryje arba namelis i$ antklodziy vir§ lovos — viduje bus 5-10 °C
Sil¢iau vien nuo kvépavimo.
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Miegoti kartu; gyvanai — taip pat Sildyklés. KarStas vanduo buteliuose j miegmaisj
likus 30 min. iki miego.

Siluma i$ vidaus: kar$tas gérimas ir riebus maistas prie§ miega; sotus Zmogus
Sgla maziau.

Zvaké + keraminis vazonas vir$ jos Siek tiek $ildo rankas ir ramina psichika, bet
kambario NEISSILDYS; grieztai priziarékite védinima ir prie§gaisrine sauga.
Krosnelé (,burzuika®) / krosnis: dumtraukis pro langg per metalinj laksta,
maziausiai 50+ cm nuo sieny, smélio dézé Salia, NIEKADA nepalikti be prieziuros.
Karenti tik krosnyje su tvarkingu dumtraukiu; kepsniné (mangalé), krosnelé-zarijy
keptuvas, medzio anglys ,kibire* patalpoje — niekada. Generatoriaus NIEKADA
nejungti gyvenamojoje patalpoje, rusyje, garaze, laiptinéje ar balkone, net su
atidarytais langais ar iSvestu vamzdziu: tik lauke, 6+ m atstumu nuo langy ir dury,
nukreipus iSmetimg tolyn nuo namo — smalkés (anglies monoksidas) Zudo
nepastebimai (7.11 p., taisyklés 20.4 p.).

Dujine virykle ar orkaite kambario neSildo: smalkés yra bekvapés ir bespalvés,
Zzmogus netenka sgmonés nepastebimai. Viryklé skirta tik maistui ruosti, trumpais
ciklais ir védinant patalpa.

12.3. Miego Saltyje taisyklés

1.

Dviguba izoliacija i$§ apacios: po jumis turi bGti daugiau izoliacijos nei vir$ jusy
(kGino svoris suspaudzia miegmaisio uzpildg).

. Prie§ miegg — susilti pajudéjus (prittpimai iki Silumos pojacio, bet ne iki prakaito) ir

pavalgyti.

. Miegoti vilkint sausus drabuZzius: persimauti kojines ir apatinius; drégny dieniniy

drabuziy nevilkéti, o pasidéti Salia ar po kilimeliu (isdzius).

. Veido neslépti miegmaisyje — kvépavimo kondensatas sudrékins uzpildg. Nosj

denkite kaklamove (bafu).

. Pilna Slapimo puslé eikvoja Silumg — nueikite j tualetg prie§ miega, kad ir kaip

noretysi likti Silumoje.
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13 SKYRIUS

Orientavimasis ir navigacija
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GPS sugenda pirmasis: issikrauna baterijos, signalas slopinamas — arba klastojamas (angl.

spoofing), ir navigatorius uZztikrintai rodo taskg uz simty kilometry. Popierinis apskrities

Zemélapis + kompasas + Sie metodai — jusy navigacija, kuri niekada neissijungia.

13.1. Kompasas ir zemélapis

Laikykite kompasg horizontaliai, toliau nuo metalo, magnety, telefono (0,5+ m),
automobilio (15—20 m) ir elektros perdavimo linijy (50+ m).

Raudona rodyklé rodo j Siaure. Pasukite zemélapj taip, kad jo virSus baty
nukreiptas j Siaure — dabar vietové sutampa su Zemélapiu.

Azimutas: kryptis laipsniais nuo Siaurés pagal laikrodzio rodykle. Eidami pagal
azimuta, kas 100-200 m pasirinkite tarpinius orientyrus (medj, pastatg) ir eikite
link jy.

Kliaties apéjimas: 90° j Song, skaiCiuojant zingsnius — 90° atgal j pradinj azimuta,
pro kliatj (Siuos zZingsnius pridékite prie pagrindinio skai¢iavimo) — 90° j prieSingg
puse ir atskaiCiuokite tiek pat zingsniy, kiek buvote nuéje j Song — vél eikite
pradiniu azimutu.

Poriniai Zingsniai: skai€iuokite kiekvieng kairjjj zingsnj; ~65 poriniai Zzingsniai = 100
m lygumoje. Taip matuojamas nueitas atstumas be GPS.

GPS klastojimas (angl. spoofing): jei navigatorius rodo, kad esate juroje, kitame
mieste arba taskas ,Sokinéja“, — signalas yra klastojamas (tai masiskai taikoma
karo veiksmy zonoje ir prie kariniy objekty). Pasikliaukite kompasu, popieriniu
Zzemélapiu ir kelio zenklais; neprisijungus veikiantys Zzemélapiai telefone (,Organic
Maps®, ,maps.me®) veikia be interneto, taCiau GPS koordinatés vis tiek gali
meluoti.

13.2. Pasaulio Salys be kompaso

Pagal saule ir laikrodj (su rodyklémis arba nusipiesta)

Laikykite laikrodj horizontaliai ir nukreipkite valandine rodykle j saule. Kampa tarp
valandinés rodyklés ir skaiCiaus ,12“ (Ziemos laiku) arba ,1 (vasaros laiku)

padalykite pusiau — Si linija (pusiaukampiné) rodo j pietus, o prieSinga kryptis —j
Siaure. Metodas apytikslis ir veikia tik Siaurés pusrutulyje; tikrinkite kitais badais.
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13.1 pav. Metodas ,saulé + laikrodis“ (Siaurés pusrutulis): valandiné rodykle — j saule, kampo pusiaukampiné iki ,12*
(vasarg — iki ,, 1) = pietas

Pagal Sesélj (dviejy zymy metodas)

|smeikite lazdg vertikaliai, SeSélio galiukg pazymekite akmenuku. Po 15-20 min.
padarykite antrg Zyma. Linija nuo pirmosios iki antrosios zymos rodo j rytus;
atsistokite kaire koja ant pirmosios Zzymos, deSine — ant antrosios: prieSais jus bus
Siauré. Saulétg vidurdienj (vasaros laiku — apie 13:00, Ziemos laiku — apie 12:00)
trumpiausias Seseélis rodo tiksliai j Siaure.

Pagal Siaurine zvaigzde (naktj)

.»éiaurine = SIAURE

Didieji Grjzulo Ratai: dvi krastinés zvaigzdés x 5 atstuma

13.2 pav. Siaurinés 2vaigzdés paieska pagal Didziuosius Grizulo Ratus

Gamtiniai pozymiai (tik kaip pagalbiniai, tikrinkite keliais budais)

» Samanos ir kerpés veslesnés Siaurinéje (drégnoje) akmeny ir medziy puseje;
Zieve Siauréje tamsesné ir SiurkStesné.

» Skruzdélynai dazniausiai buna pietinéje medziy / kelmy puséje, pietinis
skruzdelyno Slaitas lékStesnis.

» Sniegas greiCiau tirpsta pietiniuose Slaituose; uogos pirmiausia parausta i$ piety
puses.
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» Staciatikiy cerkviy altoriai atsukti j rytus; palydovinés antenos Ukrainoje ir
Europoje nukreiptos apytikriai j pietus.

13.3. Jei pasiklydote

1. STOP protokolas (1 skyrius). Neikite ratais — be orientyry Zzmogus nataraliai
krypsta j Sona.

2. Linijinis metodas (jei jusy niekas neie$ko): iSeikite prie ,linijinio orientyro® — upés,
elektros perdavimo linijos, kelio, proskynos — ir eikite palei jj. Vanduo teka link

zmoniy: upelis = upé — gyvenviete.

3. Gyvenvietés garsai girdimi uz 2—-3 km (Sunys, technika), dumy kvapas — uz keliy
kilometry. Klausykités austant ir temstant nuo aukStumy.

4. Likus 2 valandoms iki sutemy nutraukite judéjimg ir jsirenkite stovyklaviete —
naktis kelyje yra daug pavojingesne uz naktj pastogéje.

5. Jei jusy iesko — likite vietoje, atviroje erdvéje, ir siyskite signalus (14 skyrius).
Judantj taikinj rasti 10 karty sunkiau.
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14 SKYRIUS

Gelbéjimosi signalai ir rysys
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Signaly taisyklé: viskas, kas kartojama TRIS kartus, yra tarptautinis nelaimés signalas. Trys
lauzai, trys svilpukai, trys blyksniai.

14.1. Garso ir Sviesos signalai

« Svilpukas: 3 ilgi $vilpukai — 1 minutés pauzé — kartoti. Girdimas uz 1,5-3 km
(balsas — tik 200-500 m ir greitai uzkimsta).

« Zibintuvélis naktj: serijos po 3 blyksnius gyvenviegiy, keliy ar orlaiviy kryptimi.
SOS: 3 trumpi — 3 ilgi — 3 trumpi (--- — ).

o Lauzai: 3 lauzai trikampiu arba tiesia linija, 20—30 m atstumu vienas nuo kito.
Dieng — dumai (j ugnj mesti Zalius lapus ar drégnas Sakas — baltiems dumams;
gumg ar plastikg — juodiems dumams; rinkités spalva, kontrastingg aplinkai: juodi
dumai sniege, balti — misko fone), naktj — ryski liepsna. Salia budingio lauzo
paruo$kite dumus kelian€io kuro atsargas.

14.2. Signalinis veidrodélis

%

Taikinys - istiestos rankos pirsty ,taikiklyje" (V raide);
pagaukite ,saulés zuikut(® ant pirsty ir nukreipkite i taikinj

14.1 pav. Saules blyksnio nukreipimas taikantis istiestais pirstais

Tinka bet koks blizgus pavirsius: veidrodelis, folija ant kartono, telefono ekranas,
konservy dézutés dangtelis. Blyksnis i$ léktuvo matomas uz 10-20+ km. Braukite
blyksniu palei horizontg serijomis, net jei nieko nematote, — jus gali pastebéti pirmi.

14.3. Antzeminiai zenklai aviacijai

ISdéliokite atviroje vietoje i$ kontrastingy medziagy (audeklas, rgstai, iSmintas
sniegas, akmenys), simboliy dydis — ne mazesnis kaip 3 m (geriausia 5-10 m):

Zenklas ReikSmé

Vv Reikalinga pagalba

X Reikalinga medicinos pagalba
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— (rodyklé)  Judame Sia kryptimi

N Ne / neturime
Y Taip / turime
SOS Universalus nelaimés signalas

Pastebéje léktuvg ar sraigtasparnj: pirmiausia atkreipkite démesj judesiu — mojuokite
rySkiu audeklu, gulkités ir stokités, leiskite saulés zuikutj (judesys pastebimas daug
geriau nei spalva). Kai jus pastebejo — atsistokite atviroje vietoje veidu j orlaivj,
iSkelkite ABI rankas j virsy (raidés Y siluetas) ir laikykite nejudédami: tai tarptautinis
signalas , Taip, reikalinga pagalba / paimkite mus®. Viena ranka j virSy, kita Zemyn
(raidé N) = ,Ne, pagalba nereikalinga“; vienos rankos mojavima vir§ galvos pilotas
supranta kaip ,viskas gerai, nesustokite“ arba paprastg pasisveikinimg — todél
NEMOJUOKITE viena ranka, jei jums reikia pagalbos. NESUKRYZIUOKITE abiejy
ranky vir§ galvos kryziumi — pilotui tai reiskia ,Cia netapti*.

14.4. RysSys krizés metu

» Telefono baterijos taupymas: energijos taupymo rezimas, maziausias
rySkumas, iSjungti visas perteklines funkcijas; skrydzio rezimas — tik tada, kai rySio
visai néra arba baterija kritiSkai iSsekusi (skrydzio rezimu negausite pavojaus
perspéjimo signaly). Tokiu atveju rysj jjunkite pagal grafikg (pavyzdziui, 10 min.
kas 3 valandas — i$ anksto susitarkite su artimaisiais!).

o SMS praeina ten, kur skambutis ne — perkrautas tinklas praleidzia trumpus
duomeny paketus. Rasykite SMS: kas, kur, buklé, planas.

« Nacionalinis tarptinklinis rysys: jei jusy operatoriaus tinklas nustojo veikti,
telefonas Ukrainoje gali prisijungti prie kito operatoriaus — iSjunkite ir vél jjunkite
skrydzio rezimg arba rankiniu budu pasirinkite tinklg nustatymuose. Skubios
pagalbos skambuciai numeriu 112 (ES ir Ukrainoje; taip pat 911 / 999; Ukrainos
specialiosios tarnybos: 101 VGS, 102 policija, 103 greitoji medicinos pagalba, 104
dujos) galimi per bet kurj operatoriy, dazniausiai net ir be SIM kortelés — taCiau
tuo nepasikliaukite: turékite aktyvig SIM kortele. IS anksto jdiekite ir autorizuokite
oficialig VRM programeéle ,,112 Ukraine® — ji iSkvieCia 112 tarnybg per bet kok|
interneto rysj (,Wi-Fi“ sléptuvéje, ,Nesunaikinamumo punkte®), kai mobilusis rysys
neveikia.

» Palydovinis SOS: nauiji telefonai gali siysti skubios pagalbos praneSimus
gelbétojams per palydovg be mobiliojo rySio tinklo — taCiau tik tose Salyse, kur Si
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funkcija jjungta. ,,iPhone 14+“: i$ ES Saliy tik Austrijoje, Belgijoje, Airijoje,
Ispanijoje, Italijoje, Liuksemburge, Nyderlanduose, Vokietijoje, Portugalijoje,
Prancizijoje (taip pat Jungtingje Karalystéje, Sveicarijoje, Islandijoje, Andoroje);
Lenkijoje, Cekijoje, Slovakijoje, Rumunijoje, Baltijos $alyse ir Skandinavijoje
s+Phone” §i funkcija NEVEIKIA. ,,Google Pixel 9/10“: beveik visoje ES, jskaitant
Lenkija, Cekija, Slovakija, Rumunija, Baltijos $alis ir Skandinavijg. Ukrainoje
skubus SOS per ,Apple” ir ,Google” neveikia (2026 m. rugséjo duomenimis); Saliy
sgrasg pries keliong pasitikrinkite gamintojo svetainéje. Batinas atviras dangus.

Palydovinis SMS Ukrainoje: ,Starlink Direct to Cell“ i$ ,Kyivstar® (nuo 2025 m.
lapkri¢io). 4G iSmanusis telefonas (,Android“ arba ,iPhone 13+ su ,iOS 26.2+%)
su ,Kyivstar® 4G SIM kortele ten, kur néra antzeminio tinklo, pats prisijungia prie
tinklo ,Kyivstar | SpaceX” (ant ,iPhone® busenos juostoje rodoma SAT) ir siuncia
bei priima jprastus SMS pranesSimus; pristatymas trunka 3—10 min. Batinas
automatinis tinklo parinkimas ir atviras dangus. NEVEIKIA okupuotose teritorijose,
karo veiksmy zonoje ir pasienio ruoze. Tai tik papildymas, o ne kity rySio kanaly
pakaitalas: iS anksto susitarkite su artimaisiais dél SMS rysio.

Oficialus kanalai: uzsiraSykite popieriuje savo srities ,Ukrainos radijo“ daznius ir
oficialius OVA / DSNS (VGS) ,Telegram® kanaly pavadinimus. Bet kokiems
Levakuacijos jsakymams* taikykite dviejy Saltiniy taisykle — 18 skyrius.

Radijo imtuvas — pagrindinis oficialios informacijos Saltinis elektros energijos
dingimo (angl. blackout) metu. Klausykités nustatytomis valandomis (paprastai
oficialis praneSimai transliuojami valandos pradzioje).

PMR446 stoteles (be licencijos): Seimos rysSys 0,5-1 km atstumu tankiame
uzstatyme (iki 3—5 km atviroje vietoveje). Susitarkite dél kanalo ir iSéjimo j eterj
laiko. Atminkite: eterj girdi visi — neminékite vardy ir adresy.

Atsarginis rySys neprisijungus: popierinis telefony sarasas, suderintos susitikimo
vietos (1.5 skyrius), rasteliai sutartoje vietoje, nepastebimi pasaliniams (,gyvi,
iSéjome pas tetg, 05.14).
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15 SKYRIUS

Mazgai ir darbas su virve
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Sesi mazgai patenkina 95 % iSgyvenimo poreikiy: priristi, suristi, jtempti, pakelti. Schemose:
istisiné linija — virve priekyje, punktyriné — eina uzpakalyje; Zalia rodykle — darbinio galo
judéjimas. Treniruokités iki automatizmo: rankos turi risti mazgus tamsoje ir Saltyje.

15.1. Virvé krepsyje

» Parakordas 4 mm, 10-15 m — aukso standartas: atlaiko ~250 kg trakimo apkrovag
(naujas, be mazgy; Zmogaus nusileidimui ar saugai parakordas NERA skirtas), o
iS Serdies galima iSimti 7 plonas gijas (2vejybai, siuvimui, spgstams).

» Saugokite virve nuo: astriy briauny (pakiskite audinj), trinties j akmenis, ugnies.
Slapia ir sumazgyta virve praranda iki 30—50 % savo tvirtumo.

 Sintetinés virvés galus apdeginkite Ziebtuveéliu, kad jie nesiardyty.
» Terminai: pagrindinis galas — ilgoji virves dalis (ta, kuri laiko apkrovg); darbinis
galas — tas, kuriuo mezgate mazga.

15.2. Sesi pagrindiniai mazgai

1. AStunké — stabdomasis mazgas ir patikima kilpa

pagrindinis galas

darbinis galas

15.1 pav., 1 Zingsnis. Kilpa: galas is 2 Zingsnis. Galas UZ pagrindinio galo 3 Zingsnis. Pro kilpg Zemyn — astunké

virsaus per pagrindinj ir j virsy baigta

Kam skirtas: neleidzia virvés galui iSslysti iS angos ar karabino; uzriStas ant
perlenktos virvés — patikima kilpa karabinui, kabliui, pakabinimui. Lengvai atriSamas
net po didelés apkrovos. 15.1 pav.

2. Bulinas su apsauginiu mazgu - ,,mazgy karalius“: neuzsiverzianti kilpa
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Hagrindinis galas ”
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15.2 pav., 1 zingsnis. Maza kilpa ant 2 Zingsnis. Galas i$ apadios | VIRSU 3 Zingsnis. Uz pagrindinio galo ir atgal
pagrindinio; galas is apacios pro mazg kilpa J kilng — Zemyn

Mnemofraze: ,TriusSis iSlenda i$ urvelio (mazos kilpos), apeina medj (pagrindinj galg)
ir grjizta atgal j urvelj“. Kam skirtas: kilpa, kuri NEUZSIVERZIA veikiant apkrovai ir
lengvai atriSama po jos: apjuosti Zmogy iStraukimui (Siuo atveju BUTINA: i$ pradziy
standziai uzverzkite buling, o tada laisvu galu uzriSkite apsauginj mazgg — paprastgjj,
o geriau dvigubg paprastajj — aplink gretimg kilpos atSakg prie pat bulino; uodega uz
jo turi bati ne trumpesné kaip 10 cm. Be apsauginio mazgo bulinas nuo trakciojimy ir
kintancCios apkrovos gali atsiristi), pririSti atotampas, suformuoti kilpg virvés gale.
Patikra: patraukite uz pagrindinio galo — kilpa neturi mazéti. 15.2 pav.

3. Rifo / tiesusis mazgas — sujungti dvi vienodo storio virves

15.3 pav., 1 Zingsnis. Kairysis ant 2 Zingsnis. Desinysis ant kairiojo — 3 zZingsnis. Baigta: dvi sukabintos
desiniojo — pirmasis pusmazgis antrasis pusmazgis virsuje Kilpos

Taisyklé: ,kairysis ant deSiniojo, tada desSinysis ant kairiojo®. Teisingas mazgas yra
plokscias, kiekvienos virvés galai iSeina toje pacioje puséje. Jei galai kySo kryzmai —
tai ,bobutés mazgas*, kuris slysta ir atsiriSa. Kam skirtas: tvars¢iams, rySuliams
suristi, sujungti VIENODO storio virves. Nenaudoti gyvybei saugoti ir nevienodo
storio virvéms sujungti. 15.3 pav.

4. ISmetimo mazgas (mazgas prie stulpo)
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pagrindinis galas il \ N\
‘ P ""X
. ﬁ
15.4 pav., 1 Zingsnis. Apvija: i$ priekio 2 Zingsnis. Antroji apvija — jstriZal, 3 Zingsnis. Galas pakisamas po savo
Jj desine, uz nugaros j kaire kertant pirmagja paskutine apvija, uzverziama

Kam skirtas: bet kokio rémo riSimo pradzia — stoginé, tentas, palapinés karkasas,
katiliuko pakabinimas, pririSimas prie karties. UzriSamas ir atriSamas per kelias
sekundes, taciau laiko tik esant tolygiam nuolatiniam jtempimui: kintant apkrovai

“ X

mazgas slysta — ant vir§aus batinai pridékite pusstykj (zr. ,Stykas“ Zemiau). 15.4 pav.

5. étykas — tvirtinimas esant dideliam tempimui, lengva atristi
1. Apsukite virve aplink atramg (medj, kuolg, Ziedg) vieng pilng kartg — tai ,apvija“, ji
perima pagrinding apkrova.

2. Darbiniu galu padarykite pusstykj: apveskite jj aplink pagrindinj galg ir pakiskite
po savo apvija (kaip mazg kilpg ant pagrindinio galo).
3. Padarykite antrg tokj patj pusstykj ta pacia kryptimi. Uzverzkite, pritraukdami prie

atramos.

Kam skirtas: tento jtempimui prie medzio, valties pririSimui prie kuolo, buksyravimo
virvei. Laiko esant dideliam tempimui ir lengvai atriSamas net po didelés apkrovos.

6. Templinis / reguliuojamas mazgas (angl. taut-line hitch)
1. Apveskite virve aplink kuoliukg ir nukreipkite darbinj galg atgal palei pagrindinj
gala.

2. Gautos kilpos viduje darbiniu galu padarykite dvi apvijas aplink pagrindinj galg
(kuoliuko kryptimi).

3. Tada padarykite dar vieng apvijg ISOREJE kilpos (ranky kryptimi), galg pakiskite
po ja. Uzverzkite.

Kam skirtas: mazgas ranka laisvai stumdomas virve ir patikimai laiko jtempimg —
patogu reguliuoti tento atotampas be perriSimo.
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Kaip iSmokti: uzriskite kiekvieng mazga 20 karty pagal schema, paskui 10 karty uzmerktomis
akimis, véliau — su pirstinémis. Visiems $eSiems mazgams prireiks vos 2—3 valandy — o jgudis iSliks
visam gyvenimui.

15.3. Naudingi pritaikymai

Virvés jtempimas be dideliy pastangy: improvizuotas polispastas (2:1 jégos
santykis) — aStunkeés Kilpa virvés viduryje, darbinis galas per atramg ir atgal pro
kilpg: traukiate dviguba jéga ir iSkart uzfiksuojate dviem pusstykiais aplink jtempta
virve (tento jtempimas, karkaso suverzimas).

Rémuy suriSimas: kryzminis suriS§imas — pradéti iSmetimo mazgu ant vienos
karties, 3—4 apvijos aplink sukryziuotas kartis abiem jstrizainémis, suverzti
apvijomis tarp karc€iy, uzbaigti iSmetimo mazgu.

Suzeistojo transportavimas: virviniai neStuvai — zigzagu iSvedziota virveé tarp
dviejy kar€iy + drabuziai / antklodé virSuje (7.15 p.).

Laikymas: stora virvé —j ritinj (buchta) su perriSimu, parakordas — ,grandine“
(nerta pyne, kuri iSsipina vienu rankos judesiu).
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16 SKYRIUS

Higiena ir sanitarija
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Daugumoje kary iki XX amziaus nuo infekcijy Ziadavo daugiau Zmoniy nei nuo ginkly. Svarios

rankos, saugus tualetas ir atlieky kontrolé yra isgyvenimo ginklai, o ne ,komfortas®.

16.1. Rankos — pagrindinis infekcijos plitimo kelias

Ranky plovimas yra privalomas: pries valgant ir gaminant maistg, pasinaudojus
tualetu, po kontakto su suzeistuoju, zalia mésa, SiukSlémis, gyvunais.
EkonomiSkas plovimas: 0,5 | vandens i$ butelio su skylute kamstelyje + muilas =
visavertis plovimas. Eiga: sudrékinti = muiluoti 20 sekundziy (tarpupirs€ius,
panages) — nuskalauti plona srovele.

Néra vandens: antiseptikas (70 %+ alkoholio) arba drégnosios servetélés; peleny
muilas (pelenai su riebalais — tai Sarmas: ésdinantis, todél nelaikykite ilgai ant
odos), medzio pelenai patys savaime — taip pat valymo priemoné.

Nagus kirpkite trumpai — panagése kaupiasi viskas, kas pavojingiausia.

16.2. Tualetas be vandentiekio

Bute (dingus elektrai, per blokuote, kai negalima iSeiti)

1.

Kibiras su dangg€iu + tvirti maisai: dvigubas maisas j klozetg (vanden; i$ klozeto
iSsemti) arba j kibirg.

. Po kiekvieno pasinaudojimo uzberti: kaCiy kraikas, pjuvenos, pelenai, Zzemé arba

apipurksti chloro tirpalu — blokuoja kvapg ir atbaido muses.

. Pripildytg iki 1/2—2/3 maiSg uzristi, iSnesti j numatytg vietg atokiau nuo

gyvenamosios vietos ir vandens Saltiniy (ne j bendrg konteinerj, jei Siuksles
neiSvezamos!). Jei jmanoma, uzkasti.

. Atskiras surinkimas: Slapimas atskirai (buteliai placiu kakleliu) — jis beveik sterilus,

ji lengva iSpilti toliau; kietosios atliekos atskirai — taip maisai bus lengvesni ir
saugesni.

Lauke / stovykloje

» Lauko transéja (iSgriebimo duobé): 50-70 cm gylio (giliau — blogai skyla,

sekliau — iSraus gyvinai), maziausiai 60 m nuo vandens telkiniy ir 30+ m nuo
stovyklos, pavéjinéje puséje. Po kiekvieno karto — Zzemés arba peleny sluoksnis.
Likus 15 cm iki krasty — visiSkai uzkasti, iSkasti nauja.

e Greitasis variantas ,katés duobuté®: 15—20 cm duobuté vienam kartui, uzkasti.
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Pasibaigus tualetiniam popieriui: varnalésos / gyslociai (nedilginantys ir
neblizgus!), samanos, sniegas, lygus akmenys, audinio skiautés su vélesniu
virinimu.

Ranky plovimas — privaloma stotelé prie tualeto (butelis + muilas ant Sakos).

16.3. Kunas, drabuziai, indai

,Dusas“ su 2-3 litrais: apsiSluostymas dalimis kar§tu vandeniu su audinio
skiaute + muilas; kritinés zonos kasdien: pazastys, tarpkojis, pédos, veidas.
Pilnas prausimasis — pakanka kartg per savaite.

Pédy prieziura ir kasdiené apziura: sausos kojinés, talkas / krakmolas
prakaitavimui mazinti. Slapios $altos kojos = ,transgjinés pédos* rizika (trangeéjiné
péda vystosi net be minusinés temperattros — pakanka zemesnés nei +15 °C):
esant arti nulio ji galima jau po 12—14 valandy, paprastai — per 1-3 paras; toliau
puslés, opos, infekcija iki pat audiniy praradimo. Slapias kojines keiskite
nedelsdami, su batais nemiegokite, pédas nakciai iSdziovinkite.

Dantys: valyti privaloma (danty skausmas krizés metu — katastrofa). Néra pastos
— soda, pelenai, sukramtyta gzuolo / liepos Sakelé ,Sepetéliu®.

Skalbimas be skalbikliy: virinimas 15—20 min su dkiniu muilu / soda; dzZiovinti
sauléje (ultraviolietas dezinfekuoja). Nuo utéliy: skalbimas 60 °C+ temperatiroje,
sidliy lyginimas karstu lygintuvu, trumpas kirpimas.

Indai: plauti i$ karto (sudzitve liku€iai — bakterijy zidinys), verdantis vanduo
nuskalavimui; zygyje — smélis ir pelenai kaip abrazyvas ir $armas. Zalios mésos
pjaustymo lenta — visada atskira.

16.4. Atlieky ir gyvuny kuny naikinimas

Organinés atliekos — j komposto duobe / uzkasti; tai, kas dega, — deginti;
konservy dézutés — apdeginti ugnyje (sunaikina maisto likuCius) ir suploti, uzkasti
atskirai.

Siuksliy sankaupos prie busto = Ziurkés ir musés = ligos. Siuksliy surinkimo vieta
— 30+ m nuo basto ir 60+ m nuo vandens Saltiniy.

NugaiSe gyvunai: neliesti plikomis rankomis. Uzkasti 1+ m gylyje, toliau nuo
vandens telkiniy, rankas kruops$ciai nuplauti. Galvijy ir naminiy gyvuliy, kritusiy dél
neaiskios priezasties, maistui nenaudoti niekada. NugaiSusiy laukiniy pauks¢iy
(ypac keliy greta) neliesti visai — pauksCiy gripas; pranesti veterinarijos tarnybai.
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16.5. Ligy kontrolé grupéje

« Viduriuojantiems ar kars€iuojantiems — atskiri indai, atskira miegamoji vieta, jei
jmanoma, slaugo vienas asmuo (o ne visi paeiliui).

o Geriamasis vanduo — tik nukenksmintas, visiems, be iSimc€iy ,as tik gurksnelj i$
upes”.

» Rehidracija — pagrindinis vaistas nuo viduriavimo (tirpalo receptas — 7.10 p.).

« Zaizdos, net smulkios — nuplauti, antiseptikas, sutvarstyti: lauko salygomis
jbréZzimas infekuojasi per para.

» Protrukis grupéje (keli ligoniai su vienodais simptomais per 1-2 dienas) —
izoliavimo protokolas: 21.6 p.

16.6. Elgesys mirus zmogui

ligalaikéje krizéje taip nutinka, ir tam reikia bati pasiruoSus — tiek praktiskai, tiek
psichologigkai. Zuvusio Zmogaus kiinas savaime néra epidemijy $altinis (i$skyrus
mirtj nuo choleros, Siltinés ar panasiy infekcijy), taciau reikalauja oraus ir saugaus
elgesio.

1. Vietos saugumas: apSaudymy zonoje ar uzminuotoje vietovéje kainas gali bati
jaukas pakartotiniam smugiui arba uzminuotas (5.6 p.). Neskubékite.

2. Dokumentavimas: nufotografuokite (veida, ypatingas Zzymes, drabuzius, vietg),
uzsiraSykite data, laikg, aplinkybes, rastus dokumentus, liudininkus. Tai kritiSkai
svarbu artimiesiems, draudimo ir teisiniams klausimams bei paieskai.

3. Dokumentai ir daiktai — atskirai j pasiraSytg maiselj; nepalikite ant kiino, bet ir
nepasisavinkite.

4. Laikinas iSsaugojimas: Saltyje (rUsyje, pavésyje), kiing uzdengti audeklu /
plévele, izoliuoti nuo gyviny. Pirstinés bet kokio kontakto metu, kruopstus ranky
plovimas.

5. Laidojimas tik tuo atveju, jei kino evakuacija nejmanoma savaitémis:
sanitarinés laidojimo taisyklés: gylis 1,5+ m (kapo dugnas — bent 1,2—1,5 m vir§
gruntiniy vandeny lygio; nelaidokite Zemumose ir ten, kur duobéje sunkiasi
vanduo), maziausiai 200 m nuo Suliniy, greziniy, Saltiniy, upiy ir ezery; jei tai
nejmanoma — kuo toliau nuo vandens, Zzemiau Sulinio pagal $laitg ir toliau nuo
gyvenamuyjy viety, pazymekite vietg (lentelé su vardu / apraSymu ir data),
uzsiraSykite koordinates / orientyrus ir pasitaikius pirmai progai praneskite policijai
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(112, Ukrainoje 102) arba gelbéjimo tarnybai (PAGD / Ukrainoje DSNS) — kunai
véliau bus ekshumuoti tinkamam palaidojimui.

6. Artimieji ir vaikai: vaikams sakykite tiesg trumpai ir sgziningai (,jis mire, tai ne
del taves, mes kartu®); nepalikite netektj patyrusio Zmogaus vieno pirmosiomis
dienomis (21.5 p.).
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17 SKYRIUS
Saugumas, dokumentai, pinigai,
bendruomené
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UZsitesusios krizés metu gréesme tampa ne tik aplinkybés, bet ir nevilties apimti Zmonés. Jasy

strategija: bati nepastebimiems, atsargiems ir — svarbiausia — ne vieniems.

17.1. Pilkojo zmogaus taktika

Nedemonstruokite iStekliy: maistas, ekipuoté, generatorius (garsas!), Sviesa
languose (tankios uzuolaidos), gaminamo maisto kvapas — visa tai yra ,reklama®“.
Drabuziai nepastebimi, be karinio stiliaus (kovos veiksmy zonoje civiliy iSvaizda —
tai saugumas) ir be vertybiy demonstravimo.

Apie savo atsargas pasakokite tik tiems, su kuo esate pasirenge dalytis. Vaikams
paaiskinkite be gagsdinimy: ,musy reikalai — ne svetimiems*.

Dokumentai ir grynieji — padalykite: dalis prie saves, dalis paslépta namuose, dalis
evakuaciniame krepsyje. Piniginé ,atidavimui“ su nedidele suma — apiplésimo
atvejui.

2Pilkasis Zmogus* internete — lygiai taip pat: jokiy atsargy, sléptuviy nuotrauky,
smugiy pasekmiy su geografinémis Zzymomis (18 skyrius).

17.2. Zmoniy vertinimas ir konflikty deeskalavimas

Pagrindiné taisyklé: iSvengti konflikto visada pigiau, nei jj laiméti. Atiduoti
daiktus — ne pralaimejimas, jei visi liko sveiki.

Distancija: nepazjstamieji — ne arc€iau kaip 2—3 m, ypac jei jy daugiau. Praso
Lprieiti padéti“ tuscioje vietoje — padékite nesiartindami arba Saukités kity Zzmoniy.
Pavojaus signalai: Zmonés, kurie iSsiskiria jus apsupdami; zvilgsniai j jusy rankas
ir krepsj; ,atsitiktiniai“ prisilietimai; atkaklus distancijos trumpinimas po praSymo
sustoti.

Konflikty deeskalavimas: ramus Zemas balsas, rankos matomos, jokiy
jzeidingjimy, sitlymas ,issiskirstyti kiekvienam j savo puse®. Tvirtumas be
agresijos.

Patikros punktuose ir per patikrinimus: rankos matomos, jokiy staigiy judesiy,
dokumentus traukite létai, jspédami ZodZiais. NesigincCykite, nefotografuokite.
Telefong gali patikrinti — kas jame turi ir ko neturi bati, Zr. 18 skyriy.

Karo padétis, komendanto valanda ir patikros punktai: valandos kiekviename
regione skiriasi (uznugaryje paprastai 00:00-05:00 arba 01:00-05:00, pafrontéje —
ilgesné; grafikas keiCiamas valdzios nurodymais, tikrinkite aktualig informacijag) —
zinokite jas ir neiSeikite be krastutinio reikalo: naktj gatvéje jus esate arba
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pazeidéjas, arba taikinys. Vyrams nuo 18 iki 60 mety — karo prievolés dokumentas
(popierinis arba elektroninis, pvz., ,Reserve+“) visada su savimi: tikrinama
patikros punktuose ir transporte. Judéjimas komendanto valandos metu — tik su
leidimu; skubios pagalbos atveju kvieskite greitgjg ar gelbétojus (112, Ukrainoje
103/101), o ne vaziuokite patys.

17.3. Namai ir grupé

Namuy jtvirtinimas: papildomi sklgsc€iai, atrama po dury rankena, ,triukSmo* klitys
(skardinés ant virvutes) prieigose, sutarti signalai su kaimynais (beldimas j siena).

Niekada neatidarykite ,tarnyby atstovams*® be patikrinimo — krizés metu taip veikia
marodieriai. Pokalbis per duris, patikrinimas per kaimynus.

Budéjimas grupéje: naktj kas nors vienas nemiega (po 2—-3 valandas), ypac
pirmosiomis chaoso savaitémis.

Atsarginis planas: pasitraukimo i namy marsrutas (2 variantai), dalies atsargy
sléptuvé uz namy riby (pas giminaicius, garaze, uzkasta).

Ginkluotas uzpuolimas pries busta (po karo ginkly apyvartoje bus daugiau):
neatidaryti, surinkti visus kambaryje su tvirtomis durimis ir be langy j uZzpuoliky
puse, atsigulti Zemiau langy lygio (kulkos perskrodzia duris ir sienas), kviesti
policijg (112 / 102), kelti triukSmg visame name — kaimynai ir liudininkai atbaido
geriau nei ,herojiSkumas®. Neikite j laukg ,iSsiaiskinti“ ir nesileiskite j derybas per
duris ilgiau, nei batina.

17.4. Dokumentai ir grynieji krizés metu

Pilnas dokumenty kopijy komplektas — 3 vietose: lagamine, sléptuvéje, pas
giminai€ius / debesyje. Dokumenty nuotraukos — kiekvieno suaugusiojo telefone.

Grynieji smulkiomis kupitromis svarbesni uz korteles: bankomatai ir terminalai
nustoja veikti pirmieji (o kibernetiné ataka gali ,iSjungti“ bankg kelioms dienoms —
18 skyrius). ISskirstyti per kelias vietas; dalis — eurais / doleriais.

Krizes valiutos (barteris) uzsitesusioje krizeje: degalai, elementai (baterijos),
vaistai (nuskausminamieji, antibiotikai), degtukai / Ziebtuvéliai, druska, cukrus,
kava, cigaretés, alkoholis, Zvakés, higienos priemonés. Nedidelés mainy atsargos
yra vertingesneés uz auksa.

Skolas ir susitarimus fiksuokite rastu net su kaimynais — streso metu atmintis
klaidina, o konfliktai brangiai kainuoja.
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o Apgadintas bustas: pries tvarkant — visko nuotraukos ir vaizdo jrasai (kiekvienas
kambarys, langai, stogas, buitiné technika, data kadre), iSkviesti gelbétojus
(DSNS / PAGD) arba policijg aktui surasyti, saugoti remonto kvitus. Be to nebus
kompensacijos (valstybiniy programy, tokiy kaip ,eBigHoBneHHa") ir draudimo
iSmoky. Busto dokumentai — kopijy rinkinyje.

17.5. Bendruomeneés svarba — pagrindinis resursas

» Susipazinkite su kaimynais DABAR. Laiptinés / gatvés sarasas: kas yra medikas,
pas kg yra automobilis, generatorius, grezinys, kas yra vieniSas ir kam reikia
pagalbos.

» Vaidmeny pasiskirstymas name / kvartale: vanduo, medicinos punktas,
informacija (radijas), vaiky priezidra, budéjimas.

» Bendri iStekliai efektyvesni: viena lauko virtuvé 5 Seimoms sunaudoja 2—-3 kartus
maziau malky nei penki atskiri lauzai; bendras budeéjimas leidZia visiems
iSsimiegoti.

» Padékite pazeidziamiems (senyviems, vieniSoms motinoms) — tai ne tik etika:
stipri bendruomené = jusy saugumas, o patikimo Zmogaus reputacija krizés metu
yra kapitalas.

 Informaciné higiena: panika plinta greiCiau uz gaisra. Tikrinkite gandus per oficialy
radijg, neplatinkite nepatikrintos informacijos, fiksuokite svarbiy naujieny laikg ir
Saltinj.

17.6. Evakuacijos kriterijai: kada iSvykti, o kada pasilikti

Pasilikti namuose, jei Evakuotis, jei

Bustas sveikas, rajonas santykinai saugus Oficialus nurodymas evakuotis (patikrintas per du
Saltinius!)

Yra vandens, maisto, vaisty atsargy savaitems Kovos artéja, bustas apgadintas, rajone ,medzioja“
dronai

Kelias pavojingesnis uz namus (keliy apSaudymai, Ziema néra vandens / $ilumos ir néra jy atkarimo

FPV dronai trasose) perspektyvy

Yra ligoniy, kuriy negalima transportuoti KaZkam reikalinga medicinos pagalba, kurios €ia

gauti nejmanoma

ISvykite Sviesiuoju paros metu, patikrintais marsSrutais, su pilnu baku (visada
laikykite bakg uzpildytg bent iki pusés!), su maistu / vandeniu / Siltais daiktais
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salone, ne bagazinéje. ISsamiai — 26 skyrius.

Keliy pazjstamy automobiliy kolona saugesné uz pavienj automobil;.

PéscCiomis: 15-25 km per dieng su nesSuliu — realus suaugusiojo tempas; vaikai —
perpus maziau. Nakvynes planuokite i$ anksto.

Paliekant namus: uzsukti dujas / vandenj, iSjungti elektra, pasiimti dokumentus ir
vertybes, palikti rastelj sutartiems artimiesiems sutartoje vietoje.

17.7. Dingusiyjy paieska ir Seimos susijungimas

Pirmas zingsnis visada — kontaktinis asmuo-tarpininkas (1.5 p.): visi pranesa jam,
kur yra. Dauguma ,dingusiyjy”“ taip surandami per para.

Jei nerandami: pareiskimas policijai (112, Ukrainoje 102) — dingimas
registruojamas i$ karto, be jokiy ,trijy pary“; Raudonojo Kryziaus paieSkos
tarnyba, Nacionalinis informacijos biuras ir Koordinacinis Stabas elgesiui su karo
belaisviais (belaisvés / okupacijos atveju; Stabe susikurkite paskyrg ir atnaujinkite
kreipimosi duomenis); rajono ligoninés ir morgai; perkeltyjy asmeny priémimo
punktai.

IS anksto paruoskite kiekvienam Seimos nariui: naujg nuotraukg, ypatingas zymes,
kraujo grupe, dokumento kopijg — aplankas ,paieska“ lagamine. Vaikams — kortelé
su duomenimis kiSenéje (22.1 p.).

UzsiraSykite kiekvieng kontaktg su tarnybomis: data, vardas, kreipimosi numeris.
Tai viskg pagreitina kelis kartus.

17.8. Prekyba Zzmonémis, asmeninis saugumas kelyje, elgesys

sulaikymo / filtravimo metu

Krizeé ir perkélimas — laikas, kai medziojami Zmonés: prisidengiant ,,savanoriais®,

y<darbdaviais®, ,nemokamu bustu“. Aukomis tampa ir moterys su vaikais uzsienyje, ir
vyrai, ieSkantys darbo. Nacionalinés kovos su prekyba Zmonémis karstosios linijos
taisyklés (Ukrainoje 527 iS mobiliojo, 0 800 107 527 iS stacionariojo / mobiliojo,
kasdien 7:00-22:00, nemokamai; ES / Lietuvoje — bendrasis pagalbos numeris 112,
kovos su prekyba Zmonémis centrai, TMO (IOM) atstovybés ir konsulatai):

» Pasas - tik jusy rankose. Rodykite tik oficialiems asmenims (pasienio

pareiginams, policijai); niekada nepalikite ,uzstatui®, ,registracijai“, ,jforminimui®.
Atémeé jéga — nedelsdami kreipkités j konsulatg ir Salies policija.
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Neseéskite j nepazjstamyjy automobilius ir nevaziuokite su neoficialiais vezéjais;
nufotografuokite automobilio numer;j ir nusiyskite artimiesiems kartu su marsrutu ir
laiku. Registruokités oficialiuose priémimo punktuose, o ne pagal skelbimus.

Per daug viliojantis pasiulymas (darbas be dokumenty, bustas ,uz acit®,
spaimsime vaikg kelioms dienoms, kol jsikursite®) — tai spgstai. Nepriimkite
sprendimuy, kai esate iSseke arba jus skubina: skirkite sau naktj apmastymams,
pasitarkite su karstgja linija.

Neimkite svetimy siuntiniy ,perduoti” ir niekam neatiduokite telefono. Susitarkite
su artimaisiais dél reguliaraus susisiekimo: ,kasdien 20:00 val. — Zinuté, kur esu®.

Vaikams — kortelé su kontaktais ir taisyklé ,niekur ir su niekuo be mamos®; stotyse
bei priemimo punktuose vaikas — visada matymo lauke.

Smurtas artimoje aplinkoje ar i$S ,,busto Seimininky“ pusés krizés metu
daznéja: pagalbos linijos (Ukrainoje 1547 visg para, ,La Strada“ 116 123; ES /
Lietuvoje — 112, pagalbos nukentejusiems nuo nusikalstamy veiky linija 116 006,
specializuotos pagalbos centrai). Tai ne ,Seimos reikalas®, tai grésme gyvybei.

Elgesys sulaikymo / filtravimo metu (patikros punktai, filtravimas, nelaisvé)

Ramybé ir paklusnumas: nesigin€yti, nebégti, nesipriesinti, nejuokauti; rankos
matomos. HerojiSkumas Cia neiSgelbés.

Pirmosios 45 sulaikymo minutés — pavojingiausios: visi jsitempe ir veikia
impulsyviai. Vykdykite komandas, judékite létai, neziurekite j akis — tiesus
Atsakyti trumpai ir tiesg j akivaizdzius klausimus (vardas, i$ kur, kur vykstate);
apie artimuosius ginkluotosiose pajégose, savanoryste, pazitras — tyléti; nieko
nepasirasyti neperskaicius, ,prisipazinimy“ neduoti.

|sidémékite: data, vietg, vardus ir pozymius, automobiliy numerius, kur jus veza —
tai iSgelbés jus ir padés kitiems. PrasSykite pranesti artimiesiems ir Raudonajam
Kryziui; artimieji — nedelsdami pareiSkima policijai (112 / 102), Nacionaliniam
informacijos biurui ir Zmogaus teisiy kontrolieriui.

ISlaikykite orumag ir rezimg (miegas, judéjimas, vanduo, bet kokia rutina) — tai
pagrindiné atrama ilgalaikéje izoliacijoje.
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18 SKYRIUS

Skaitmeninés grésmeés ir informaciné higiena
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Ateinantj desimtmetj krizé ateis ir per ekrang: nuo kibernetines atakos ,nulidzes” bankas,

meluojantis navigatorius, sinaus balsas ragelyje, prasantis pinigy, nors tai visai ne jasy

sanus, ,evakuacijos jsakymas* is netikro kanalo. Apsauga paprasta ir beveik nieko nekainuoja

— jei pasiruosite jai i$ anksto.

18.1. Skaitmeniniy paslaugy dingimas: bankai, dokumentai, rysys

Scenarijus: kibernetiné ataka arba smugis duomeny centrui — ir 1-5 dienas
neveikia banky programeélés, korteliy terminalai, bankomatai, valstybinés e.
paslaugos (pvz., ,Diia®), elektroninés eiles, bilietai. Tai jau vyko ir pasikartos vél.
Grynieji pinigai: smulkiomis kupidromis 2—4 gyvenimo savaitéms, padalyti
keliose vietose (17.4 p.). Dalis — eurais / doleriais valiutos keitimo atvejui.
Popieriniai dokumentai ir popierinés kopijos: elektroninés programelés
nepakeicia paso, kai néra rysio. Visy dokumenty popierinés kopijos —
atspausdintos, jmautéje, evakuacijos krepsyje; skaitmeniniai skenai — USB
atmintinéje ir debesyje.

Popierinis sgrasas: telefony numeriai, adresai, gydytojai, draudimo polisy ir
sgskaity numeriai, slaptazodziai prie kritiniy paslaugy (uzklijuotame voke
sléptuvéje).

Kopijos neprisijungus prie interneto: regiono zemelapiai neinternetinése
programelése (,0Organic Maps*, ,maps.me*) ir popierinis Zemélapis; Sis vadovas —
atspausdintas ant popieriaus; audioknygos / Zaidimai vaikams — i§ anksto
atsisiysti, o ne transliuojami tinkle.

Informacija be tinklo: radijo imtuvas su elementais (baterijomis) lieka vieninteliu
kanalu, kai dingo internetas. Dazniai — uzraSyti ant popieriaus (14.4 p.).

18.2. GPS slopinimas ir klastojimas

GPS signalo slopinimas (signalo néra) ir GPS klastojimas (angl. spoofing)
(duomeny pakeitimas: telefonas jtikinamai rodo jus juroje arba uz 300 km) —
masinis reiSkinys Salia kariniy objekty, kovos veiksmy zonoje, o kartais ir
didZiuosiuose miestuose. Pasekmé: navigatorius veda ,j niekur®, taksi ir
pristatymo tarnybos ,dingsta®, laikrodziai ir automobiliy navigatoriai iSsiderina.
Pozymiai: taskas ,Sokinéja“, éjimo pésc€iomis greitis rodomas 500 km/h, marSrutas
bréZziamas per vandenj. Sprendimas: kompasas + popierinis zemeélapis + kelio
zenklai (13 skyrius); nepasitikekite navigatoriumi, kuris priestarauja tam, kg
matote savo akimis.
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Evakuacijos metu (26 skyrius) i$ anksto iSsiraSykite marSrutg Zodziais: ,,iKi
sankryzos uz tilto, kairén j kelig N-08, 12 km iki kaimo...“.

18.3. Giluminés klastotés (deepfake), balso klonai ir sukéiavimas

krizés metu

Balso klonas: pakanka keliy sekundziy garso jraso i$ socialiniy tinkly, kad ,,jusy
vaikas® paskambinty i$ nepazjstamo numerio: ,Mama, patekau j bédg, skubiai
pervesk pinigy, niekam nesakyk®. Kiti variantai: ,policija / ligoniné / savanoriai“ su
jtikinamomis detalémis, paimtomis i$ jusy paciy socialiniy tinkly.

Apsauga Nr. 1 — Seimos slaptazodis (Seimos kodinis zodis). Susitarkite
DABAR dél zodzio ar klausimo, kurj zino tik Seima (iSgalvota frazé, pavyzdziui,
»,mélynas mandarinas” — ne faktas, kurj galima rasti socialiniuose tinkluose ar
atspéti). Bet koks skambutis ,apie béda“ tikrinamas Siuo slaptazodziu; jei
nepasako — perskambinkite Zinomu numeriu. Sig taisykle privalo Zinoti ir vaikai, ir
senjorai.

Pauzés taisyklé: bet koks praSymas pervesti pinigus ,skubiai ir niekam nesakant
— visada yra sukciavimo pozymis. Skubotumas yra spaudimo jrankis.

Netikri savanoriai ir ,,iSmokos“: nuorodos ,gaukite kompensacijg / parama,
suveskite kortelés duomenis” — iStustina sgskaitg. ISmokos tvarkomos tik per
oficialias programéles ir svetaines, kurias atidarote patys, o ne pagal nuorodas
praneSimuose.

Vaizdo jrasas su ,prezidentu / meru“, raginanciu pasiduoti ar evakuotis, —
klasikiné gilumine klastoté (deepfake) pirmosiomis puolimo dienomis. Tikrinimas —
Zemiau.

18.4. Dviejy Saltiniy taisyklé (2 Saltiniy taisyklé): kaip tikrinti

jsakymus ir naujienas

1.

Bet koks svarbus praneSimas (evakuacija, ,koridorius“, radiacinis pavojus,
taisykliy pasikeitimas) turi bati patvirtintas dviem nepriklausomais oficialiais
kanalais: pavyzdZiui, nacionalinis radijas + oficialus regiono administracijos,
gelbétojy ar policijos kanalas. Vienas kanalas gali bati nulauztas.

2. Savo regiono oficialiy Saltiniy sarasg sudarykite DABAR ir uzsirasykite ant

popieriaus (C priedas): radijo dazniai, oficialiy kanaly pavadinimai, svetainés,
karstyjy linijy telefonai. Krizés metu jy ieskoti bus per vélu.
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3. Dezinformacijos ir klastotés pozymiai: raginimas ,skubiai platinti visiems®; néra
datos ir Saltinio; emocijos vietoj fakty; ,slapta informacija iS pazjstamo kariskio®;

nuoroda j nezinomg svetaing; vaizdo jrasas su keista mimika ar jtartinu garsu.

4. Neplatinkite nepatikrintos informacijos net ,dél visa ko“ — panika eilése ir keliuose

zudo. UZfiksuokite svarbiy naujieny laikg ir Saltin;.

5. Dingo viskas (radijas, rysys, elektra): veikite pagal Seimos plang (1.5 p.) ir Sig
knyga, o ne pagal gandus.

18.5. OPSEC: ko niekada nevieSinti

Ko neviesSinti

Priezastis

Smuagiy pasekmiy
nuotraukos / vaizdo jraSai
su vieta ir laiku, ,kur
pataiké®

Oro gynybos darbas,
karinés technikos
judéjimas, patikros punktai,
dislokacijos vietos

Sléptuviy adresai, vandens
/ pagalbos dalijimo punktai,
eilés

Savo atsargos,
generatorius, ginklai, ,mes
iSvykome, namas tuscias”

Vaikai su vardais, mokykla,
tvarkarasciu

PrieSas vertina pataikymus ir koreguoja kitg smugj. Jei kadre matoma oro
gynyba, kariskiai, technika ar karinis objektas — baudziamoji atsakomybeé
(Ukrainoje BK 114-2 str., 5—8 metai kaléjimo, esant sunkioms pasekméms iki
12); saugumo tarnybos tokias publikacijas traktuoja kaip ugnies koregavima.
Laukite oficialaus praneSimo

Ta pati priezastis

Zmoniy susibarimai — drony ataky ir smagiy taikinys (4 skyrius)

Marodieriai skaito socialinius tinklus (17.1 p.)

Medziaga sukciams ir pagrobéjams

Geografinés Zzymos (metaduomenys) nuotraukose — iSjunkite kameros nustatymuose
visam laikui.

18.6. Telefono paruosSimas patikros punktams («Svarus» telefonas) ir
okupacijos zonoje

» PrieSo patikros punktuose ir filtravimo“ metu telefonas tikrinamas: susirasinéjimai,
nuotraukos, prenumeratos, kontaktai, istrinti failai (jie atkuriami). ,Netinkamuy*
prenumeraty ar nuotrauky turéjimas kainuoja laisve ar gyvybe.
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« «Svarus» telefonas iSvykimui: visko atsargine kopijg — j debesj / pas giminaigius
i$ anksto; jrenginyje palikti buitinius susirasinéjimus, Seimos nuotraukas, kelias
neutralias programeéles. Trynimas — véliau uzpildant atmintj (jrasant ilgg vaizdo
jrasg) arba atkuriant gamyklinius parametrus — tacCiau ne véliau kaip pries 1-2
savaites iki iSvykimo (geriausia prieS meénesj) ir po to telefong ,apgyvendinant®:
grazinti senas neutralias nuotraukas bei vaizdo jrasus, buitinius susirasinéjimus,
jprastas programéles ir prenumeratas. Tiek Sviezias gamykliniy parametry
atkdrimas, tiek tuscias telefonas kelia jtarimg. Patikimiau valyti palaipsniui, kas
vakarg po truputj, ir iSkart pildyti neutraliu turiniu.
prierasais ,kariuomené®, ,teritoriné gynyba“ ir pan.), iSjungti sinchronizavima, kuris
atkurty iStrintus failus.

» Nemeluoti apie antro telefono turéjimg — jo ieSkoma. Geriau vienas «8varus», nei
du.

» Slaptazodziai ir biometrija: prie patikros reikalaujama atrakinti; ruoskités, kad
telefonas bus atrakintas. Paslaptys turi bati ne jame, o galvoje ir saugioje vietoje.

» Savy pajegy patikros punktai: telefong taip pat gali patikrinti (ieSkant diversanty) —
toks ,sterilumas“ €ia nereikalingas, taciau karinés technikos ir pozicijy nuotrauky
taip pat neturite turéti.

18.7. RysSys be interneto (rezervinis rysys)

» Radijo stotelés PMR446 (14.4 p.) — Seima ir kaimynai, sutartas kanalas ir
valandos; be vardy ir adresy eteryje.

» Akytieji (Mesh) susirasinéjimo tinklai (,Bridgefy“, ,Briar®) veikia per ,Bluetooth® tarp
telefony 10-30 m atstumu patalpose (iki 100 m atviroje erdvéje) — kiemui ir eilei,
ne miestui.

» Nacionalinis tarptinklinis ry8ys ir palydovinis SOS — 14.4 p. Antra kito operatoriaus
SIM kortelé (arba eSIM) — pigus draudimas.

» Patikimiausia — iSankstiniai susitarimai: susitikimo vietos, rasteliai sutartose
vietose, iSejimo j eterj laikas (1.5 p., 14.4 p.).
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18.8. Saulés audra arba elektromagnetinis impulsas: Faradéjaus
narvelis nuo EMP

Retas, bet realus ateinanc€io deSimtmecio scenarijus: galinga geomagnetiné audra
arba dideliame aukstyje jvykdytas branduolinis sprogimas savaitéms iSveda is
rikiuotés elektros tinklus ir dalj elektronikos. PasiruoSimas kainuoja centus: atsarginis
radijo imtuvas, senas mygtukinis telefonas, zibintuvélis, USB atmintiné su
dokumentais — metalinéje dézutéje (skardiné dézuté su dangteliu, sausainiy dézuté),
viduje apvynioti kartonu, kad nesiliesty prie metalo; dangtelis turi sandariai priglusti
metalu prie metalo visu perimetru — kitaip toks Faradéjaus narvelis nuo EMP
neapsaugos nuo impulso. Popierinés kopijos visko, kas svarbu, — jau Sios knygos
taisykle. Kiti veiksmai — kaip ir ilgo elektros dingimo metu (20 skyrius).
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19 SKYRIUS

Gamtineés ir technogenines katastrofos
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Potvynis, audra, Zemes drebéjimas, misko gaisras, anomali kaitra ar speigas, uztvankos
griatis — kiekviena nelaimé turi savo ,braizg*“ ir savo lemtingas klaidas. Ateinancio desimtmecio
klimatas daro jas daznesnes ir stipresnes: karstis virs 40 °C, sausros pietuose, lidtys
kalnuose, gaisrai uZminuotuose miskuose.

19.1. Potvynis

Grésmeé artéja

[] Vertybés, dokumentai, vaistai — j vir§utinius aukstus / pastoge

[] |krauti visus prietaisus, pripildyti geriamojo vandens talpas (potvynis = uztersti
Saltiniai savaitéms!)

[] Elektrg i$jungti automatiniu jungikliu, dujas uzsukti, dujy balionus pakelti j viréy

[ 1 Paruosti pladuriuojandias priemones: tud&ios kanistros, plastikiniai buteliai
pagalvés uzvalkale — improvizuota gelbéjimosi priemoné

[] Naminj gyvulj atrigti ir iSginti j aukstuma

Vanduo pakilo

» Pagrindiné taisyklé: neikite j tekantj vandenj. Jau 15 cm greitai tekancio
vandens srovés gali pargriauti suaugusj Zzmogy; 30 cm srové nusineSa lengvajj
automobilj, 60 cm — visureigj ar pikapa.

» Gelbéjate Zmoguy, kurj nesa srové: patys j vandenj neikite iSvis — srové nunes ir
jus. Meskite virve, iStieskite lazdg, plaukite valtimi.

» Nevaziuokite per apsemtus kelio ruozus: po vandeniu nesimato iSplautos kelio
dangos ir atviry Suliniy. ,,Apsisuk — nenuskesi® — gelbétojy taisykle.

» Automobilis uzgeso kylaniame vandenyije: palikite jj, lipkite ant stogo /
aukStuma. Gyvybé brangesné.

 ISsigelbéjimas iS skestancio automobilio (automobilis krenta j vandenj/ yra
nunestas): pirmagsias 30—60 sekundziy, kol jis laikosi pavirSiuje: dirzas — langas
— vaikai — iSeiti (atsisegti saugos dirzg, nuleisti Sonin;j stiklg dar prie§ panardinant
elektros sistema, pirmuosius iSstumti vaikus, iSlipti per langg ant stogo). Durys
vandenyje neatsidarys, kol salonas nebus pilnas vandens. Stiklas nenusileidzia —
iSdauzti Soninj (ne priekinj!) stiklg metalinio daikto kampu, atloSo galvos atrama,
raktu — trenkiant j lango kampag. Saugos dirzy pjaustiklis su stiklo dazikliu
automobilio durelése kainuoja centus.
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 Atsiduréte vandenyje: kojomis j priekj pasroviui (kojos amortizuoja smugius j
kliatis), kampu irkités link kranto, griebkités uz medziy. Prie elektros stulpy
neplaukite — laidai gali bati su jtampa.

» Ant stogo / medyje: signalizuokite rySkiu audiniu, Zibintuveliu; prisiriSkite, jei teks
laukti ilgai.

Vandeniui nuslugus
e ]| namg — tik po patikrinimo: jtrakimai, dujy kvapas, elektra iSjungta (vanduo +
elektros instaliacija = mirtis).

» VISAS vanduo i$ Suliniy ir vandentiekio — uzterstas: tik virinimas /
nukenksminimas savaitemis, iki oficialaus patvirtinimo, kad Svaru. Po potvyniy
kovos veiksmy zonoje — dar ir vandens atnestos minos (5.6 p.).

» Maisto produktai, kuriuos palieté potvynio vanduo (net uzdaruose stiklainiuose ar
surtdijusiose skardinése), — iSmesti. Konservus sveikose skardinése — nuplauti su
chloru.

» DZiovinimas: pelésis atsiranda per 24—48 val. — atverkite viskg, iSneskite Slapius
daiktus, plaukite sienas chloro tirpalu.
19.2. Zemés drebéjimas

Pozeminiy smugiy metu (patalpoje)

&

PASILENK —
SLEPKIS (po stalu) —
LAIKYKIS uz kojos

19.1 pav. ,Pasilenk — slépkis — laikykis“: tarptautinis veiksmy standartas poZeminiy smugiy metu

« NEBEKITE laiptais smigiy metu (laiptinés gritiva pirmosios) ir neokite pro
langus. Dauguma traumy patiriama nuo krentanciy daikty ir stiklo Sukiy, o ne nuo
pastato gridties.

» Neéra stalo — prie vidinés kapitalinés sienos / j kampg, tupomis, galvg uzdengti
rankomis, toliau nuo langy, spinty, Sviestuvy.

» Lovoje — likite, uzsidenkite galvg pagalve (jei vir$ lovos néra sunkiy lentyny).
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» Lauke —j atvirg vietg, tolyn nuo pastaty, stulpy, elektros laidy. Automobilyje —
sustoti atviroje vietoje, likti viduje; ne po tiltais, viadukais ir elektros perdavimo
linijjomis, toliau nuo balkony, karnizy ir medziy.

Po smugiy

» Laukite pakartotiniy smugiy (aferSoky) — jie pribaigia apgadintus pastatus.
Apgadintg namg palikti, negrjzti pasiimti daikty.

 Patikrinkite dujas (pajutus kvapg — nejungti Sviesos, atidaryti langus, iseiti),
apziurékite Zzmones, padekite kaimynams (3.5 skyrius — griatys).

o Avalyné! Visur Sukeés. Liftais nesinaudoti kelias dienas.

19.3. Audros, Skvalai, viesulai, krusa, zaibas

« Krusa (Siltéjant klimatui — vis daZniau vistos kiau$inio dydzio): po tvirtu stogu,
automobilis — po stogine / tiltu, ne po medziais ir ne atviroje vietoje; lauke —
kuprine / striuke ant galvos. Apgadintas stogas — nedelsiant uzdengti plévele (24.2
p.).

IS anksto: pasalinti / pritvirtinti viskg kieme ir balkone (kiekvienas daiktas tampa
sviediniu); automobilis — toliau nuo medziy. Langai: apsauginé plévelé arba
langinés / skydai i$ faneros ar OSB ploksciy; lipni juosta — net tankiu tinkleliu —
nuo uraganinio véjo ir krusos stiklo neapsaugo ir gali formuoti didesnes Sukes (dél
sprogimo bangos — zr. 2.6 p.).

» Audros metu: vidinis apatinio auksSto kambarys / rasys, toliau nuo langy.
NEISEIKITE j ,audros akj“ — 10-30 min §tilis, po to véjas trenkia i§ priesingos
puses.

» Atviroje vietovéje kilus viesului: nebégti nuo jo tiesia linija, judéti statmenai jo
trajektorijai; atsigulti j griovj / kiuveta, uzsidengti galva. Nesislépti po tiltais
(aerodinaminis vamzdis) ir automobiliuose / vagonéliuose.

» Perkuinija ir zaibas: iSgirdote perkunijg — nedelsdami eikite j sléptuve (kapitalinis
pastatas arba automobilis metaliniu stogu, uzdarais langais — Faradéjaus
narvelis); palapiné, stoging, stotelé neapsaugo. Nesistoti po pavieniais medziais,
toliau nuo vandens telkiniy ir metaliniy tvory, i$ virSukalniy ir atviro lauko — |
zemumag; grupeéje — iSsisklaidyti. Neguléti visu kiinu ant zemés. Jei priedanga
nepasiekiama arba plaukai atsistojo piestu (Zaibo smugis tuoj jvyks) — krastutiné
priemoné: pritupti, pédos suglaustos, galva prilenkti; pati poza beveik neapsaugo,
todél kai tik jmanoma — judékite j sléptuve. Laikykités 30/30 taisyklés: jei laikas
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tarp Zzaibo blyksnio ir griaustinio yra mazesnis nei 30 sekundziy — pavojus Salia;
iSeiti iS sléptuvés ne anksciau kaip po 30 minuciy po paskutinio griaustinio.
Nutrauktas laidas: nesiartinti arCiau kaip 8—10 m; einant i$ laido zonos — ,Zgsies
zingsniu®, pedos suglaustos kartu, neatitraukiant nuo Zzemeés (Zingsnio jtampa).

19.4. Misko / stepés gaisras

Jvertinimas: dumai ir vejas | JUS = gresmeé reali. VirStninio gaisro greitis — iki 20—
30 km/h, grei€iau uz bégantj Zmogy.

Bégti: statmenai véjui, Slaitu Zemyn (ugnis j virSy kyla keleriopai grei€iau), link
natdraliy kliaciy: upés, ezero, kelio, suarto lauko, jau iSdegusiy ploty.

Nepavyko pabégti: gultis veidu j Zeme iSdegusiame plote arba suartoje Zzeméje,
uzsikloti nedegiu (vilnoniu, medvilniniu) drabuziu ar antklode — paties uzkloto
nedrekinkite: Slapias audinys greiCiau perduoda karstj odai. Kvépuoti prie pat
zemeés (ten vésiau ir maziau dimy) per atskirg sudrékintg nosine ant veido.
Vandens telkinys: jbristi, galvg uzdengti Slapiu audeklu; saugotis uzdusimo nuo
ddmy vir§ vandens.

Pagrindinis Zudikas — dimai, o ne liepsna: judédami prisilenkite, kvépuokite per
drégng audinj.

Misko gaisras miny lauke (uZminuotame miske): minos sprogsta nuo kars¢io ir
skeveldros lekia j $alis; j tokj miSka neiti gesinti savo jégomis, po gaisro — laikyti
teritorijg uzminuota i$ naujo (5.6 p.).

Namo apsauga iS anksto: 10—15 m juosta, iSvalyta nuo sausuoliy, vandens
atsargos statinése, kopécios prie stogo (kibirkstys ant stogo — pagrindiné
uzsidegimo priezastis).

19.5. Anomali kaitra (karstis) ir sausra

Karstis 38—42 °C kelioms savaitéms tampa norma daugelyje regiony. Pavojaus
pikas 11:00—17:00: sunkus darbas — tik ryte / vakare. Gerti 3—4 | skysciy,
NELAUKiant troskulio; Slapimas turi bati Sviesus.

Druska: su prakaitu pasiSalina ir druska — vanduo be elektrolity geriant litrais yra
pavojingas. Pasudykite maistg, gerkite rehidracijos tirpalg (7.10 p.), mineralinj
vanden,;.

Bastas: dieng langai uzdaryti ir uzdengti (Sviesiu audiniu / folija j iSorg), vedinimas
— naktj kiauryminiu badu. Slapios paklodés ant langy veikia kaip kondicionierius.
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Be elektros virSutiniai daugiabucCiy aukstai jkaista iki pavojingos kaitros — miegoti
apacioje: pirmame aukste arba rasyje.

» DrabuZiai: Sviesus, laisvi, ilgomis rankovémis (uzdengtas kiinas per karstj
vésesnis uz atvirg), galvos apdangalas, Slapia skarelé ant kaklo.

o Perkaitimas ir Silumos smugis — 7.10 p. Ypatinga priezidra: vaikai, senyvo
amziaus Zzmonés, sergantys Sirdies ligomis — tikrinti kas 2 valandas.

» NIEKADA nepalikite vaiky ir gyviny automobilyje net ,5 minutéms® — salonas
jkaista iki mirtinos temperataros per 10—15 min.

» Sausra ir vandens deficitas: Suliniai senka, vandentiekio vanduo tiekiamas
pagal grafikg. Geriamojo vandens atsargos namuose 2+ savaitéms (2.5 p.),
lietaus vandens surinkimas nuo stogo j statines (pirmgsias 10 min lietaus vandens
nupilti), darzo mul€iavimas (25.2 p.), pilkasis vanduo (po prausimosi) — tualeto
nuplovimui ir laistymui. Vandens nukenksminimas atnaujinus tiekimg — privalomas
(8 skyrius).

19.6. Ekstremalus Saltis (speigas) ir puga

» Paga: neiSeiti. Dauguma Zuvusiyjy pugose — tie, kurie sugalvojo ,Cia pat nueiti®.
Matomumas krenta iki keliy metry, orientacija prarandama visiskai.

» Uzstrigote automobiliu sniege: LIKITE automobilyje (jj suras, jusy lauke — ne).
Variklis — po 10 min per valandg Sildymui, iSmetimo vamzdj reguliariai valyti nuo
sniego (smalkés!), langas pavéjinéje puséje — nedidelis plySys orui. RySkus
audinys ant antenos, mankstinkite kojas ir rankas.

» PéscCiomis per speiga: skruostai / nosis / pirstai balti ir nejautris = prasidéjo
nusSalimas — Sildykite nedelsdami (7.10 p.), stebékite vieni kity veidus kas 10-15
min.

 Plikledis: ,pingvino eisena“ — trumpi zingsniai ant lengvai sulenkty kojy, kiino
svoris vir§ atraminés kojos, rankos istrauktos i$ kiseniy. Krentant — grupuotis ant
Sono, neistiesti tiesiy rankuy.

» Speigas —15 °C ir zemiau be Sildymo daugiabutyje — tai jau ne ,nepatogumas®, o
evakuacijos scenarijus: vandens nuleidimas i§ vamzdyny ir iSvykimo kriterijai —
20.5 p.
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19.7. Uztvankos griutis (Kachovkos patirtis) ir potvynio banga

Kachovkos uztvankos susprogdinimas 2023 m. parode: banga atsirita per kelias
valandas, vanduo stovi savaitémis, neSa kurg, chemikalus, minas, gyvunus ir
lavonus, o po to kyla epidemijos. Zemiau Dniepro, Dniestro ir kity didZiyjy uztvanky
kaskady gyvena milijonai Zmoniy.

» Suzinokite DABAR: ar jisy namas patenka j galimo uzliejimo zong (uzliejimo
zony zemélapiai yra administracijoje / gelbéjimo tarnybose), koks yra bangos
atéjimo laikas iki jusy (nuo 20 min iki paros) ir kur Kilti j virSy — konkretus
marsrutas j auk§tuma, o ne ,kazkur*.

» Signalizavimas apie griutj = nedelsiamas kilimas j virSy pésc€iomis ar
automobiliu, nerenkant jokiy daikty, iSskyrus evakuacinj kreps$;j: i$ pradziy banga
juda keliy eismo greicCiu, veliau spustys uzblokuoja viska.

» Nebandykite gelbéti turto, tkiniuose pastatuose esancius gyvulius atriskite
pakeliui.

o Toliau — kaip ir potvynio metu (19.1 p.), su papildymais: vanduo toksiSkas (neliesti
be reikalo, plauti odg), visi vandens Saltiniai regione uztersti ménesiams, miny
pavojus dumble ir sgnasose (5.6 p.), masiné zuvy ir gyvuny zatis — epideminis
pavojus (16 skyrius).

19.8. Pramoninés avarijos: chemijos gamyklos, naftos bazés, amonio
salietros ir Saudmeny sandéliai

« Smugiai j naftos bazes, trgsSy sandeélius, chemijos ir dujy objektus — kasmetiné
realybé. Suzinokite, kokie objektai yra 5—10 km spinduliu nuo jasy ir kas ten
saugoma (amoniakas — Saldymo ir mésos kombinatai; chloras — vandentiekio
stotys; amonio salietra — trgSy sandéliai, uostai).

» Naftos bazés gaisras: juodas dimy debesis — toksisSki suodziai ir benzenas;
pavejui nuo jo — uzdaryti langus, iSjungti vedinimag, neiSeiti j lauka, vaikus ir
sergancius astma — j prieSingg namo puse; debesis gali tvyroti para.

e Chloras / amoniakas — veiksmy planas 6.4 p. (chloras — kilti j virSy, amoniakas —
leistis Zemyn, visada statmenai véjui).

» Chemijos ir amonio salietros / Saudmeny sandéliy avarijos: sprogimas gali jvykti
pragéjus kelioms valandoms nuo gaisro pradzios — nestebékite i§ balkono ir
nesiartinkite prie langy, nedelsdami iSvezkite Seimag: nuo salietros sandélio —
maziausiai 3—5 km; nuo Saudmeny arsenalo — maziausiai 10 km, nes sviediniai ir
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raketos skraido kilometrais (2017 m. Balaklijoje ir Kalynivkoje buvo evakuota 10
km zona, 2018 m. ICnioje — 16 km). Jei perspéjime nurodoma didesné zona —
vaziuokite toliau ir negrjzkite iki oficialaus leidimo: aplinkui lieka nesprogusiy
Saudmeny (5.6 p.).
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20 SKYRIUS

Blekautas: sviesa, energija ir buitis be tinklo
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llgalaikis elektros dingimas nusinesa viskg: vandenj (siurbliai), silumag (katilai), rysj, banky
veiklg, Saldytuvus. Smugiai j energetikos infrastruktirg Ziemg — daugelio mety scenarijus:
savaités be elektros ir silumos spaudziant —15 °C salCiui mieste. Tie, kurie energijos poreikius
susidéliojo pagal prioritetus, isgyvena beveik jprastu ritmu.

20.1. Pirmosios blekauto valandos

1. Pripilkite vandens j visas talpyklas ir vonig (tinklo siurbliai nustos veikti po keliy
valandy).

2. ISjunkite is lizdy jautrig buiting technikg (jtampos Suolis atnaujinus tiekimg
sudegina prietaisus), palikite tik vieng Sviestuvg kaip indikatoriy, pranesant;j apie
elektros atsiradima.

3. Saldytuvo ir $aldiklio NEATIDARINEKITE be batinybés: uzdarytas $aldiklis i§laiko
Saltj 24-48 valandas. Ziema naudokite ,lauko $aldytuva“ (balkone ar uz lango, 9.3
p.).

4. Gaminkite ir valgykite tuos produktus, kurie genda greicCiausiai: meésa ir pieno
produktai — darzovés — konservai ir kruopos pabaigai.

5. Jjunkite jrenginiy energijos taupymo rezimg (14.4 p.), nustatykite baterijomis
maitinamg radijo imtuva j oficialig informacine banga.

6. Liftai: per oro pavojaus signalus ir pagal atjungimo grafikus — judékite TIK
laiptais. Jei jstrigote: spauskite iSkvietimo mygtuka / susisiekite su dispecCeriu arba
skambinkite gelbéjimo tarnyboms (112, Ukrainoje — 101); jokiu badu nelauzkite
dury jéga ir nebandykite iSlipti patys (lifto Sachta mirtinai pavojinga); atsiséskite,
taupykite telefono baterijg; kabinoje veikia ventiliacija — uzdusti nejmanoma.

20.2. ApSvietimas: palyginimas

Saltinis Veikimo trukmé Pliusai ir minusai

LED kempingo 20-100+ val. su Saugus, rySkus / reikalingi atsarginiai elementai (baterijos)
Zibintas elementy komplektu

Galvos 10—40 val. Laisvos rankos — pagrindinis darbo jrankis

Zibintuveélis

Zvake 6—10 val. Pigu, Sildo rankas / gaisro pavojus Nr. 1 blekauto metu: statyti TIK

stiklainyje, ant Iék&teés, toli nuo uzuolaidy; NIEKADA nemiegokite
degant Zvakei (10.5 p.)
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Zibaliné lempa

10+ val. vienu

uzpylimu

Naminé aliejiné
lempa

Valandy valandas

Sviedia ryskiai / kvapas, védinimas batinas

Stiklainis + bet koks augalinis aliejus + dagtis i$ batraiS€io ar binto

ant vielinio laikiklio — Sviestuvas i$ nieko

Gudrybé: galvos Zibintuvélis, nukreiptas j didelj vandens butelj, virsta Svelnia, iSsklaidyta ,liustra®

visam kambariui.

20.3. Elektra be tinklo: ka pasirinkti

Sprendimas

ISorinés baterijos
(powerbank) 20 000
mAh

LiFePO4 jkrovimo
stotelé 500-2000 Wh
+ saulés modulis
(panelé) 100-200 W

Automobilis + keitiklis
(inverteris) 300—-1000
W

Benzininis / dyzelinis
generatorius

AA / AAA baterijos

Ka maitina

3—4 telefono jkrovimai

Mar8ruto parinktuvg
(marsrutizatoriy), apSvietima,
neSiojamajj kompiuterj,
Saldytuva kelioms valandoms,
Sildymo katilo siurblj, jkroviklius

Jkrovikliai, lempos, prireikus —
katilas

Viska, jskaitant vandens
Sildytuvg (boilerj)

Zibintuveliai, radijo imtuvai,
racijos

Pliusai ir minusai

Pigu, tylu; visada laikykite pilnai jkrautas

2026 m. miesto standartas: tylu, jokiy smalkiy
ir degaly, saugu bute, tarnauja 10+ mety, tiekia
srove ir per SalCius, taCiau krauti Zemiau 0 °C
draudziama — krovimui batina jnesti j Siluma.
Trakumas: kaina; saulé Zziemg sugeneruoja tik
20-30 % vasaros lygio

Turi daugelis; TIK lauke, iSmetamosiomis
dujomis tolyn nuo langy ir dury — jokiu badu ne
garaze, net ir su atvertais vartais (smalkés);
eikvoja kurg

Galinga / triuk8mas (iSduoda buvimo vieta, 17.1
p.), smalkés, kuras, techniné priezitira —
saugos taisyklés 20.4 p.

Standartizuokite visus prietaisus vienam tipui;
liCio baterijos veikia ir per Sal€ius, Sarminés
Saltyje greitai nuséda (suSildzius kiSenéje vél
atgyja)

« Automobilis: jkrovimas is cigarecCiy degiklio lizdo varikliui veikiant laisva eiga (10

min. variklio darbo = 10—15 % telefono baterijos) — TIK lauke.

o 20-30 W saulés baterija net ir be jkrovimo stotelés per saulétg dieng pilnai
jkrauna iSorine baterijg. Nebrangi ir iigaamzé — geriausia investicija ilgalaikei

krizei.

» Vartojimo prioritetai per blekautg: 1) rySys ir Sviesa, 2) medicinos prietaisai

(deguonies koncentratorius, Saldytuvas insulinui), 3) Sildymo katilas / cirkuliacinis

122



siurblys, 4) buitinis Saldytuvas, 5) visi Kiti poreikiai.

20.4. Generatorius: gyvybe gelbéjancios taisyklés

TIK lauke, ne arCiau kaip 6 metrai nuo langy, dury ir védinimo angy, nukreipus
iSmetimo vamzdj tolyn nuo namo. Generatorius garaze, balkone ar laiptingje =
smalkes (anglies monoksidas) = visos Seimos mirtis miegant. Tai pati dazniausia
zuciy priezastis per blekautus.

Kuro papildymas — TIK iSjungus ir visiSkai atvésus varikliui.

Niekada nejunkite generatoriaus tiesiai j namy elektros lizdg be rezervinio
maitinimo perjungiklio (jvado komutatoriaus) — galite mirtinai nutrenkti tinkle
dirbantj elektrikg ir sudeginti generatoriy.

Taupymas: leiskite generatoriui dirbti ciklais po 2—3 valandas per parg (Saldikliy
atSaldymui, akumuliatoriy jkrovimui, siurbliui), o ne istisg para.

Kuras: benzinas iSsilaiko 3—6 ménesius, su kuro stabilizatoriumi — iki mety ir
ilgiau (laikyti metaliniuose kanistruose, negyvenamose patalpose, toli nuo ugnies
Saltiniy), dyzelinas — 12+ ménesiy. Kuras rotuojamas kaip ir maisto atsargos.

20.5. Ziema be $ilumos: vamzdziai, biistas, kada iSvykti

Sprendimas ,,kur ziemosime* priimamas rugséjj—spalj, o ne spaudziant —15
°C SalCiui be elektros: zvalgyba ir energetikai perspéja, kad 2026—2027 m. Zziemg
smugiai Silumos gamybos objektams intensyvés (reaktyviniai dronai, balistinés
raketos), o didieji miestai gali likti be centrinio $ildymo savaitémis. Seimoms su
mazais vaikais, senoliais ar ligoniais batina i$ anksto susitarti dél vietos kaime,
mazame miestelyje ar uzsienyije ir turéti evakuacijos plang (17.6 p., 26 skyrius).

Vamzdziai uzsgla esant —5...—10 °C temperatirai neSildomame pastate per 1-3
paras. Jei Silumos tiekimas nebus atnaujintas: nuleiskite vanden;j iS vamzdyny
(atsukite visus Ciaupus, iStustinkite katilg, vandens Sildytuva / boilerj, klozeto
bakelj, jpilkite antifrizo ar stipraus druskos tirpalo j sifonus), kitaip besipleciantis
ledas suplésys sistema, o atSilus butg uZlies.

Vienas Siltas kambarys, kaino Siluma, palapiné kambaryje — 12.2 skyrius.
Krosnelés (,burzuikos®) ir kuro Sildytuvai — TIK su dimtraukiu / ventiliacija j laukg
(smalkiy pavojus, 7.11 p.).

Baterijomis maitinamas smalkiy (anglies monoksido) detektorius — kambaryije,
kur miegate, jei namuose kirenama krosnis, veikia dujinis vandens Sildytuvas
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arba netoliese dirba generatorius.

Sildymo punktai / atsparumo punktai (,,Punktai Nezlamnosti“) — i§ anksto
susiraskite artimiausius (mokyklose, gelbéjimo tarnyby postuose, komunalinése
jstaigose): ten yra Silumos, elektros jkrovimui, vandens, rysio ir karstos arbatos.
Adresus jrasykite j C prieda.

ISvykimo iS Salan€io miesto kriterijai (Seimoms su vaikais, senyvo amziaus
zmonémis, ligoniais): temperatira bute Zemesné nei +5 °C ilgiau nei 2 paras be
pageréjimo perspektyvos, néra vandens ir galimybiy jo atsinesti, pablogéjo kieno
nors sveikata. Tai ne panika, o apgalvotas sprendimas (17.6 p.): geriau iSvykti pas
artimuosius ar j Siltg kaimg 2—-3 savaitéms, nei gydyti plauCiy uzdegimag neveikiant
ligoninéms.

Neveikia siurbliai: nuleiskite likutinj vanden;j i$ apatiniy namo €iaupy, iSnaudokite
boilerio atsargas (30—100 I), toliau — vandens dalijimo punktai ir 8 skyrius.
Tualeto nuleidimas — kibiras techninio vandens; kanalizacija be tekancio vandens
— 16.2 skyrius.

Skalbimas rankomis: uzmerkti su muilu nak¢iai — trinti tik apykakles ir rankogalius
— nuskalauti du kartus. Jégy sutaupoma 3 kartus.

Grynieji pinigai: bankomatai neveiks — turékite grynujy atsargg (17.4 p.); vietinés
parduotuvélés pazjstamiems gali parduoti ,j skolg“ — dar vienas argumentas
palaikyti gerus santykius su kaimynais.
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21 SKYRIUS

Sveikata ilgalaikéje krizéje
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7 skyrius skirtas pirmosioms minutéms po traumos. Sis — apie dienas ir savaites, kai gydytojo
pasiekti neimanoma: Zaizdy priezidra, karsciavimas, danty problemos, létinés ligos,
epidemijos ir psichologine bdsena ilguoju laikotarpiu.

21.1. Zaizdos prieziura be gydytojo

1. Plovimas — svarbiausias ,vaistas“: Svarus (virintas, atvésintas) vanduo po slégiu
— i8 Svirksto be adatos arba i$ butelio su skylute kamstelyje, 0,5-1 |, iSplaunant
VISUS neSvarumus. Skausminga, taCiau tai apsaugo nuo infekcijos geriau uz bet
kokius tepalus.

2. Oda APLINK Zzaizdg valoma antiseptiku; j paig zaizdg spirito ar jodo nepilti
(nudegina audinius, trukdo gijimui).

3. Svarios pjautinés Zzaizdos krastus sutraukite pleistro juostelémis skersai zaizdos
(nesiati neturint jgudziy!). Pléstiniy, kastiniy ir uztersty zaizdy sandariai
NEUZDARYTI — tik laisvas sterilus tvarstis.

4. Pervyniojimas: 1-2 kartus per dieng. Prikibusj bintg sudrékinti virintu vandeniu,
kad atSokty — neplésti jéga.

5. Infekcijos pozymiai: stipréjantis skausmas po 2 pary, plintantis patinimas ir
paraudimas, paliai, raudonos juostos nuo Zaizdos auk$tyn galtne, pakilusi
temperatira. Veiksmai: daznas plovimas, druskos tirpalo tvarsciai (2 arbatiniai
Sauksteliai druskos j stikline virinto vandens), ramybé ir pakelta galinés padétis.
Raudonos juostos + kar§€iavimas = pavojus gyvybei, ieSkoti mediko bet kokia
kaina. Atsparios antibiotikams Zaizdy infekcijos — karo ligoniniy kasdienybeé:
batent todél plovimas ir Svara yra svarbesni uz tablete.

6. Gyvuny jkandimai: plauti su muilu 15 minuc€iy, po to, jei yra galimybé, pacig
Zaizdg apdoroti povidono jodu (betadinu — tai iSimtis i§ draudimo pilti jodg j
Zaizda: jis naikina pasiutligés virusg), sandariai neuzdengti, kuo skubiau ieskoti
galimybés pasiskiepyti nuo pasiutliges — pasiutligeé yra 100 % mirtina, o net
sveikai atrodancio gyvuno jkandimas kelia mirting grésme.

21.2. Karsciavimas ir daznos ligos

» KarSCiavimas yra apsaugine reakcija: iki 38,5 °C suaugusiajam be sunkiy
gretutiniy ligy temperatiros nemuskite, o gerkite daug skysciy (+0,5—1 |
kiekvienam laipsniui vir§ 37 °C) ir ilsékités.
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Temperattros mazinimas: paracetamolis 500—1000 mg iki 4 karty per parg (ne
daugiau kaip 4 g per parg, saugoti kepenis) arba ibuprofenas 200—400 mg iki 3
karty per parg (po valgio). Vaikams — TIK vaikiSkos dozés pagal kiino svorj,
JOKIU BUDU ne aspirinas.

Fizinis vésinimas esant aukStam karsciavimui: apsiSluostymas kambario
temperatlros vandeniu, vesus kompresai ant kaktos ir pazastyse, lengva
apranga. Esant 39 °C ir daugiau negalima vynioti j patalus ,kad iSprakaituoty®.
Kosulys / perSalimas: gerti daug Silty skysc€iy, drékinti org, medus; buklés
pablogéjimas 5—7 dieng, dusulys, kratinés skausmas = galima pneumonija
(plaucCiy uzdegimas) — reikalingas medikas ir gydytojo paskirti antibiotikai (7.16
p.).

Viduriavimas: rehidracija (7.10 p.) — svarbiausia; badauti nereikia (ryziai,
dzitvéseéliai, bananai); kraujas iSmatose, karsciavimas, stiprus pilvo skausmas =
skubiai kreiptis j medikus.

»1Ssekimo krizé“: po 2—4 savaiciy nuolatinio streso nusilpsta imuniné sistema —
batini vitaminai, miegas, bet kokie Zalumynai ir rauginti produktai (vitaminas C
prie$ skorbutg ilgai maitinantis vien konservais).

21.3. Dantys ir burnos ertmeé

Profilaktika krizés metu svarbesné nei bet kada: valykite dantis du kartus per
dieng (pastos pakaitalai — 16.3 p.), negrauzkite kiety daikty.

Danty skausmas: skalaukite burng Siltu sodos ir druskos tirpalu (po 1/2 arbatinio
Saukstelio j stikling) kas 2 valandas, gerkite nuskausminamuosius vaistus j vidy
(table¢iy NEDEKITE tiesiai ant danteny — cheminis nudegimas), prie danties
pridékite gvazdikelj ar vatos gumulélj su gvazdikéliy aliejumi.

ISkrito plomba / nuskilo dantis: ertme uzdenkite suminkstintu vasku arba laikinu
stomatologiniu cementu i$ vaistinélés, kramtykite kita puse.

Pdlinys / periostitas (patinusios dantenos, iStines Zandas): daznas skalavimas,
alti kompresai i$ iSorés ant skruosto po 15 min. su pertraukomis, JOKIU BUDU
nesildyti! Tinimo plitimas j kaklg arba paakj = gyvybiskai pavojinga, skubiai
ieSkokite mediko.

ISmustas nuolatinis dantis: imkite TIK uz vainikélio (ne uz Saknies), netrinkite ir
negramdykite. Geriausia — i$ karto (per pirmasias 15 minuciy) jstatyti dantj atgal
alveole patiems: jei neSvarus, trumpai (iki 10 sek.) nuskalaukite pienu, fiziologiniu
tirpalu arba Svariu tekanciu vandeniu, jstatykite j vietg ir sukgskite marle ar Svarig
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nosinaite. Jei nepavyksta arba nukentéjusysis be sgmones — neleiskite danciui
isdziati: pamerkite j pieng (jei néra — jvyniokite j maistine plévelg, pamerkite |
nukentéjusiojo seiles stiklingje ar j fiziologinj tirpalg; samoningas suauges Zmogus
gali laikyti uz Zando, vaikui to daryti negalima — praris) ir kuo greicCiau,
pageidautina per 60 min., pasiekti odontologa. Véliau prognoze prastesné, bet
danties vis tiek neiSmeskite — odontologas gali pabandyti jj iSgelbéti. Pieniniai
dantys atgal nejstatomi.

21.4. Létinés ligos nesant veikian€iy vaistiniy

Pagrindiné taisyklé: nuolat vartojamy vaisty atsarga 30-90 dieny —
pasirengimo prioritetas Nr. 1. IS anksto aptarkite su gydytoju: kuo pakeisti jusy
preparatg, kaip mazinti dozes esant deficitui, kokiy vaisty jokiu badu negalima
nutraukti staiga (beta adrenoblokatoriy, hormony, prieStraukuliniy vaisty, insulino,
antidepresanty).

Cukrinis diabetas ir insulinas: insulinas be Saldytuvo iSlieka tinkamas ~28 dienas
kambario temperatiroje (saugoti nuo saulés, neuz3aldyti!); vésinimas — drégnas
audinys aplink talpyklg + skersvéjis, j Zeme jkasta talpa, ,Jauko Saldytuvas®.
Valgykite reguliariai mazomis porcijomis, saldumynai — visada kiSenegje.
Hipertenzija ir Sirdies ligos: neturint kraujosptdzio matuoklio (tonometro),
pablogéjimo pozymiai — pakaus$io skausmas, dusulys esant jprastam kraviui, kojy
patinimas. Vartokite maziau druskos; nitroglicerinas sergantiems Sirdies ligomis
turi bati kiSenéje, o ne lagamine.

Bronchiné astma: inhaliatorius — visada su savimi + atsarginis; priepuolis be
inhaliatoriaus — seédint pasiremus rankomis, létas iSkvépimas pro suciauptas
l0pas, Siltas gérimas, ramybé (panika dar labiau sutraukia bronchus).

Priklausomi nuo deguonies (deguonies koncentratorius): rezervinis maitinimas
(LiFePO4 stotelé, 20.3 p.) — gyvybiskai svarbus; i$§ anksto susitarkite su ligonine
ar gelbéjimo tarnyba (VGT / DSNS) dél prioritetinés evakuacijos.

21.5. Psichiné sveikata ilguoju laikotarpiu

Normali reakcija j nenormalius jvykius: nemiga, dirglumas, praeities vaizdiniy
plilipsniai (,fleshbekai“ / atplUsiai), aSaros — pirmosiomis savaitémis tai désninga.
Veikite: dienotvarké (1.3 p.), fizinis darbas, pokalbiai.

Miegas aidint oro pavojaus sirenoms — pagrindinis resursas, kurj krizé atima
metams. Taisykles: miegoti i$ karto dviejy sieny zonoje (3.3 p.), kad kaskart
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kaukus sirenai nereikéty mieguistam spresti, bégti j sléptuve ar ne; vienas budintis
asmuo nakciai Seimai ar laiptinei; dienos miegas 20-30 min.; jokiy ekrany valandg
prieS miega; kofeinas — tik iki piety. Trys naktys iS eiles miegant maziau nei 5
valandas — busena, kurioje daromos lemtingos klaidos prie vairo ar elgiantis su
dujomis.

» Pirmoji psichologiné pagalba kitam: saugumas — Siluma / vanduo / maistas —
iSklausymas be spaudimo (,nenori — nepasakok, as Salia“) — sujungimas su
artimaisiais = naudingas vaidmuo ar uzduotis.

» Vaikams: tiesa dozuotai ir ramiai, be ggsdinan€iy smulkmeny; daugiau fizinio
kontakto (apkabinimy); zaidimas — jy budas suvirskinti baime (zaidzia ,karg“ ar
Levakuacijg“ — tai normalu).

o PTSD (potrauminio streso sindromas) (Seimos veteranams, iSgyvenusiems
okupacijg ar netektj): po keliy ménesiy pasireiskiantys koSmarai, pyk¢io protrukiai,
zmoniy ir viety vengimas, sustingimas, alkoholis kaip ,vaistas“. Tai gydoma ir
savaime nepraeina: atsiradus rySiui ieSkokite psichologo ar psichiatro; Seimoje
venkite fraziy ,susiimk j rankas®, palaikykite dienotvarke, darbg ir buvimag kartu.

« Slaugytojo perdegimas: tas, kuris ménesiais slaugo ligonj ar senyvag Zzmogu,
paliZta nepastebimai. Pasikeitimo taisyklé: maziausiai 1 poilsio diena per savaite
ir 1 valanda per dieng ,ne apie slaugg“ — antraip vietoj vieno ligonio bus du.

» Pavojaus signalai, kai profesionali pagalba reikalinga nedelsiant: kalbos apie
nenorg gyventi, visiskas maisto ar bendravimo atsisakymas ilgiau nei kelias
dienas, Ziaurumas, kasdienis alkoholio vartojimas kaip ,vaistas®. Nepalikite
Zzmogaus vieno, pasalinkite pavojingus daiktus, atsiradus rySiui skambinkite
gydytojui ar pagalbos linijai.

21.6. Epidemija ir karantinas grupéje

Cholera po potvyniy, tymai dél praleisty skiepy, gripas ir COVID perpildytose
sléptuvése, pauksciy gripas nuo serganciy pauks€iy — ilgalaikéje krizéje infekcijos
protrikis grupéje beveik neiSvengiamas. Protokolas paprastas ir veikia dar nuo maro
laiky.

1. Izoliacija pasireiSkus pirmiesiems pozymiams: ligonis perkeliamas j atskirg
kambarj arba kampg uz Sirmos, skiriami atskiri indai, rankSluostis, kibiras; vienas
slaugantis asmuo su kauke / respiratoriumi (FFP2 — evakuacinéje kuprinéje, 2.2
p.), jis neruoSia maisto kitiems.
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. Rankos ir pavirsSiai: ranky plovimas po kiekvieno kontakto; dury rankenos,
Ciaupai valomi chloro tirpalu (1 dalis buitinio baliklio ,Belizna® / natrio hipochlorito j
50 daliy vandens, o ligonio iSskyroms dezinfekuoti — 1 dalis j 10 daliy vandens)
du kartus per dieng.

. Vanduo ir tualetas: esant zarnyno infekcijoms — ligonio iSskyras pries iSpilant
nukenksminti chloru; vanduo — TIK virintas visiems be iSimties (8 skyrius).

. Girdymas ir maitinimas: rehidracijos tirpalas (7.10 p.) — pagrindinis vaistas nuo
choleros ir rotaviruso; didzioji dalis mir€iy iStinka dél dehidratacijos (skysc€iy
netekimo), o ne nuo paciy mikrobuy.

. Oras: esant kvepavimo taky infekcijoms su kosuliu — védinimas, kaukés visiems
sléptuvéje esantiems, saugus atstumas, miegoti ,galva prie kaimyno kojy“.

. Pranesti gydytojui, gelbéjimo tarnyboms (VGT / DSNS) ar pagalbos punktui
pasitaikius pirmai progai: keli ligoniai su tais paciais simptomais — jau protrakis,
kuriam likviduoti siunCiama pagalba (vakcinos, antibiotikai).

. Skiepai i$ anksto — pigiausia apsauga: tymai, difterija ir stabligé (stabligé gresia
esant bet kuriai uzterstai zaizdai!), hepatitas A ir B, gripas, pagal galimybes —
skiepai nuo choleros pietiniams regionams. Skiepy pasas / kortelé — tarp
evakuacinio krepsio dokumenty.

Paukséiy gripas (H5N1): nelieskite nugaiSusiy laukiniy pauks¢iy, nepirkite paukstienos ,is ranky”
pastebéjus pauks&iy gaiSimg, naminius pauksCius laikykite atskirai nuo laukiniy (25.4 p.); pakilus
temperatdrai po kontakto su serganciu pauks€iu — skubiai kreipkités j medikus. Artimiausiais metais
Sis virusas yra vienas pagrindiniy kandidaty sukelti naujg pandemija.
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22 SKYRIUS

Vaikai, senoliai ir gyvunai krizés metu
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Isgyvenimo planai kuriami sveikiems suaugusiesiems — ir subyra susiddrus su vaiko

verksmu, sunkia mociutés eisena ar katinu transportavimo krepsSyje. Planuokite is karto

atsizvelgdami j pazeidziamiausig Seimos narj.

22.1. Vaikai: iSankstinis pasirengimas

Vaikas moka mintinai (nuo 4-5 mety): savo pilng vardg ir pavarde, tévy vardus,
adresg, bent vieng telefono numerj. Kartokite kaip eilérastuka.

Striukés kiSenéje visada turi bati: kortelé su vaiko duomenimis ir kontaktais (+
kraujo grupé, alergijos), Svilpukas ant kaklo, mazas zibintuvélis.

Taisyklés, jtvirtintos kaip zaidimas: ,sirena — einame j koridoriy“, ,dlzgia — po
stogu” (4 skyrius), ,pasiklydai — stovék vietoje, niekur ir su niekuo neik, garsiai
Sauk mano vardg®, ,keisty daikty nelieCiame* (5.5 skyrius).

Zaidimas ,Krep$ys per 2 minutes*: kas grei¢iau ir teisingiau susiruo$ — istikus
stresui vaikas atkartos Zaidimg, o ne panikuos.

Susitikimo vieta pasimetus minioje ar evakuacijos metu: pastebima stacionari
vieta (,pagrindinis jéjimas®, ,fontanas®) ir taisyklé — pasiklydes lieka vietoje, ieSko
vyresnysis.

Seimos slaptazodis nuo sukciy, kurie ,skambina mamos vardu® (18 skyrius), —
mokéti nuo 6—7 metu.

22.2. Vaikai: krizés metu

Jusy ramybé = jy ramybé: vaikai reaguoja ne j zodZius, o j veido iSraiSkg ir balso
tong. Ramybe dvelkiantis tonas ,mes turime plang, darome 1 Zingsnj“ ramina
geriau nei glébescCiavimas iSsigandusiu veidu.

Paskirkite uzduotj: ,tu atsakingas uz zibintuvélj“, ,tu suskaiciuoji mus visus
stotelése”. Uzimtas vaikas nepanikuoja.

Maitinimas ir miegas pagal grafikg net sléptuvéje — stabilumo inkaras.
Pazjstamas zaislas ir jprastas ,miego ritualas“ yra svarbesni uz papildomg
konservy skardine kuprinéje.

Kadikiai: zindymas kratimi krizés metu — auksas (sterilu, visada Silta, ramina abu)
— pirmiausia aprupinkite moting vandeniu ir maistu. Pieno miSinukas — TIK su
nukenksmintu virintu vandeniu, buteliukus batina virinti.

NeSiojimas: vaikjuosté (slingas) arba ergonomiska nesSioklé atlaisvina rankas
nesant vaikg iki 2-3 mety — jsidékite j evakuacinj krep$j batinai.
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Vaiky dehidratacija (skyscCiy netekimas) daug pavojingesneé nei suaugusiyjy:
sauskelnés sausos 6+ valandas, verksmas be aSary, jdubusios akys ar
momenélis = girdyti rehidracijos tirpalu po Saukstelj kas 1—2 minutes (po vémimo
palaukti 10 min. ir girdyti 1éCiau), skubiai ieSkoti mediko.

22.3. Senyvo amziaus ir riboto judumo asmenys

Sarasas ant popieriaus stambiu Sriftu: diagnozés, vaistai su dozémis, gydytojas,
artimyjy kontaktai — ant Saldytuvo ir Zzmogaus kiSenegje.

Vaistai — savaitinis vaisty déklas-organizatorius + 30—90 dieny atsarga;
atsarginiai akiniai ir klausos aparatas + baterijos jam.

Evakuacija: lazdelé, vaikstyné ar nejgaliojo vezimélis — patikrinti ir paruosti prie
dury; i$ anksto susitarkite su dviem kaimynais, kurie fiziSkai padés nusileisti
laiptais (liftai atsijungia pirmiausia).

Nusilpusio Zmogaus transportavimas: ,kedute® i dviejy pory sukabinty ranky,
gabenimas ant tvirtos antklodeés (vilkti grindimis paémus uz kampy lengviau nei
nesti), improvizuoti nestuvai (15.3 p., 7.15 p.).

Saltyje senyvi zmonés sus$gla greiciau ir patys to nepastebi: ap&iuopkite rankas ir
kojas, pagal numatytajj nustatymg aprenkite papildomu drabuziy sluoksniu. Per
karscCius — prieSingai, perkaista nepastebimai: duokite gerti vandens kas valandg
(19.5p.).

Demencija: streso apimtas Zzmogus sutrinka ir pasiSalina nezinoma kryptimi —
kortelé su adresu j visas kiSenes, varpelis ant dury, nepalikti be prieziaros
nepazjstamoje vietoje.

Telefoniniai sukCiai medzioja batent senolius: taisyklé ,padeék ragelj ir perskambink
artimiesiems* (18 skyrius).

22.4. Naminiai gyvunai (augintiniai)

Gyvuno krep8ys: paSaras 3—7 dienoms, vanduo, dubenélis, pavadélis + petnesos
(iSsigandes katinas ar Suo lengvai iSslysta iS antkaklio), transportavimo dézé
(boksas), veterinarijos pasas, pazjstamas paklotas, kaciy kraikas ir dézutée.
Zetonas su jusy telefono numeriu ant antkaklio + gyviino nuotrauka jusy telefone
ir atspausdinta ant popieriaus. Poodiné mikroschema (Cipas) — jei yra galimybé,
implantuokite i§ anksto. I8vykimui j ES ar tranzitui per ES vien mikroschemos ir
skiepo nepakanka, pasirengimas trunka apie 4 ménesius: mikroschema (batinai
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PRIES skiepg arba tg padig dieng) — skiepas nuo pasiutligés (nuo 12 savaiéiy
amziaus), jra8ai vet. pase — ne anksciau kaip po 30 dieny atliekamas kraujo
tyrimas pasiutligés antiktiny titrui nustatyti sertifikuotoje laboratorijoje — dar 90
dieny laukimo laikotarpis po kraujo paémimo — likus 5 dienoms iki iSvykimo
iSduodamas veterinarinis pazyméjimas ir tarptautinis veterinarijos sertifikatas
(Ukrainoje — Valstybiné maisto ir vartotojy tarnyba). Pasirtpinkite skiepu bei
tyrimu iS anksto ir revakcinuokite kasmet nepraleisdami né dienos — tuomet
pakartotinio tyrimo ir 90 dieny laukimo neprireiks, liks tik dokumentai pries
iSvykstant.

Sléptuvéje: gyvunas visada turi bati su pavadéliu arba transportavimo dézéje
(panika nuo sprogimy), vanduo — gyvinams jo reikia daugiau, nei atrodo.

Nespéjate paimti gyviino netikétos evakuacijos metu: NEUZDARYKITE aklinai —
palikite i5éjimg j laukg arba dideles vandens (vonia, dubenys) bei maisto atsargas,
palikite kambariy duris atviras, ant lauko dury pakabinkite rastelj: ,viduje katinas,
[tel. numeris]®.

Stambis gyviunai (ozkos, galvijai): potvynio metu iSvaryti j aukStumas, gaisro
metu paleisti nuo riSuly — tai jy $ansas iSgyventi patiems.

Atminkite: Suo — tai ir signalizacija, ir Sildyklé, ir grupés psichoterapeutas. ISlaidos
édalui atsiperka su kaupu.

22.5. Gimdymas be gydytojo

Per blekautg, okupacijg ar evakuacijg gimdymas gali prasidéti ten, kur néra mediky.
Gimdymas — natdralus procesas: 90 % atvejy padéjéjo uzduotis — netrukdyti,
palaikyti Silumg ir Svarg bei kviesti pagalba.

1

. Skambinkite greitajai medicinos pagalbai (112, Ukrainoje — 103) ir kvieskite

artimiausig akuSere ar slaugytojg vos prasidéjus reguliariems sgrémiams; laiko
nuvykti j ligonine yra, kol sgrémiai kartojasi re€iau nei kas 5 minutes ir nenutekéjo
vaisiaus vandenys. Sarémiai kas minute, noras stumti (stangintis), matoma vaiko
galvuté — teks gimdyti vietoje.

. Paruosti: Svari vieta (klijuoté ar plévelé + Svarios paklodeés), Svariai nuplautos

rankos ar medicininés pirstinés, Svarus rank$luosciai, Silti vystyklai, dubuo, Zirklés
ir sidlai ar raisteliai (virinti 10 min.), maigelis. Siluma kambaryje — svarbiausia
naujagimiui.
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3. Poza — tokia, kokia patogi moteriai (pusiau sedint su atrama, ant Sono,
keturpéscia). Gerti vandenj, kvépuoti, nepanikuoti; stangintis — TIK per sgrem;,
kai kyla natdralus noras.

4. Galvute lenda j iSore — prilaikykite delnu Svelniai, be traukimo; paprasykite
~Kvépuoti, nesistanginti“, kad baty iSvengta plySimy. Jei virkStelé apsivijusi aplink
kaklg — atsargiai nukelkite per galvute. PasirodzZius galvutei, pe€iai uzgimsta
patys per 1—2 sarémius; naujagimj prilaikykite tvirtai (slidus!), motinos ktno lygyje.

5. Naujagimis: nusausinti, paguldyti motinai ant pilvo ar kratinés ,0da prie odos*,
apkloti abu kartu Silta antklode; jei nekvépuoja per 30 sekundziy — patrinti nugarg
ir pédutes, matomas gleives iS burnos ir nosies nuvalyti Svaria Sluoste (pirstais j
burng neljsti), galvyte laikyti tiesiai — neatlosti ir nepalenkti; jei nekvépuoja per
minute — atlikti 5 Svelnius jpatimus ,burna j burng ir nosj“, po to 3 paspaudimai
dviem nykSciais apglébus kratinés lgstg delnais 1 jpatimui, skubiai kviesti medikus
(112 /103).

6. VirkStelé — neskubéti: kai nustos pulsuoti (po 3—5 min.), perriSkite virintais sitlais
dviejose vietose (10 cm ir 15 cm atstumu nuo vaiko pilvuko), perkirpkite tarp jy
Svariomis zirklémis. Jei neturite steriliy priemoniy — nekerpkite iSvis, suvyniokite
placentg j maiSelj Salia kadikio ir laukite mediky.

7. Placenta (nuovalos) uzgims pati per 5-30 min. (netempti uz virkstelés!);
iSsaugokite gydytojy apziarai. Pridekite kudikj prie kraties i$ karto: Zindymas
skatina gimdos susitraukimg ir stabdo kraujavimg. Taip pat padeda Svelnus pilvo
masazas sukamaisiais judesiais Zzemiau bambos.

8. Pavojaus zenklai — skubiai pas medikus bet kokia kaina: kraujavimas virsija
2 kiaurai permirkusius vystyklus per valanda, placenta neuzgimsta per valanda,
pirmiausia lenda kudikio kojytés ar sédmenys, traukuliai, aukSta temperatira,
kudikis paméles arba suglebes.
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23 SKYRIUS
Ory prognozé be sinoptiky ir sezoniniai
ypatumai
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Kai néra interneto, orus 6—24 valandoms j priekj gana tiksliai nusako dangus, véjas, ddmai ir
gamtos elgsena. Tradiciniy metody tikslumas néra simtaprocentinis, o kintantis klimatas daro
Jprastus” sezonus maziau nuspéjamus: vertinkite kelis poZymius kartu ir bakite pasirenge
ekstremalioms situacijoms.

23.1. Debesys — pagrindinis ory pranasas

Ka matote Ka tai reiskia

Auksti, ploni ,plunksniniai“ debesys, kurie tirstéja ir slenka i$ Siltasis frontas: lietus po 12—24 valandy,
vakary ilgalaikis

Dangy traukia balk8vas Sydas, aplink saule ar ménulj matomas  Krituliai po 12—20 valandy su didele
halas (Sviesus ziedas) tikimybe

Tankéjancios ,avineéliy“ eilés (kamuoliniai plunksniniai ar Ory pablogéjimas po 6—12 valandy
sluoksniniai debesys)

Kamuoliniy debesy ,bokstai, augantys aukstyn po piety, Perkanija ir littis po 1-3 valandy
tamsus iS apacios

Debesis-,priekalas” ploks¢ia virstne (littinis kamuolinis) Galinga audra jau visai Salia — skubiai
ieSkokite pastoges

Pavieniai purts kamuoliniai debeséliai, kurie vakare iSsisklaido  StabilGs giedri orai

Draiskaloti Zemi debesys greitai skrieja, véjas gusingas Greitas ory pasikeitimas, Skvalas

23.2. Dangus, zvaigzdés, dumai

» ,,Raudonas dangus vakare — jureivio dziaugsmas®: purpurinis saulélydis
esant giedram vakary horizontui = rytoj bus sausa; raudona saulétekio ausra rytg
— iki vakaro galimas lietus.

» Saulé leidzZiasi j debesy ,sieng“ — lauk lietaus naktj arba rytg; leidziasi giedrame
danguje — puiki diena ryto;j.

« Zvaigzdeés stipriai mirga — véjas ir ory kaita; tolygi, rami zvaigzdziy Sviesa —
stabilumas.

» Lauzo dumai kyla tiesiu stulpu auksStyn — stabilus atmosferos slégis, giedra;
dUmai driekiasi pazeme ir leidZiasi zemyn — slégis krenta, artéja krituliai.

» Meénulis drumzliname oreole — drégmé kyla, artéja lietus; rySkus, aisSkus jaunatis
ar pjautuvas — sausa.
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23.3. Oras, rasa, garsai ir gyvoji gamta

Rasa ar SerkSnas gausus ryte — diena bus sausa; Zolé sausa austant — dieng
lauk lietaus.

Tolimi garsai (traukinio dundéjimas, varpai) girdimi nejprastai aiSkiai — dregme
kyla, krituliai po 12—24 val.

Kvapai (pelkiy, géliy, siloso) staiga sustipréjo — slégis krenta, artéja lietus.
Kregzdés ir Ciurliai skraido pazeme — vabzdzZiai dél drégmeés nusileido prie
zemeés, lietus prasidés po keliy valandy. Skraido aukstai — bus sausa.

Bités slepiasi avilyje vidury dienos, skruzdeélés uzdaro skruzdelyno angas, pienés
suglaudzia Ziedus — bus lietaus.

Pucia tolygus véjas i$ vienos krypties paromis — orai stabills; véjas sukiojasi ir
keiCia kryptj per dieng — atmosferos frontas arti.

Sgnarius ,suka“, senos luziy vietos maudzia — tai ne prietaras: daugelis Zmoniy
fiziologiSkai jaucCia slégio kritimg likus 12+ valandy.

23.4. Perkunija: atstumo ir pavojaus jvertinimas

Skaiciuokite sekundes nuo zaibo blyksnio iki griaustinio ir dalinkite i 3 — gausite
atstuma kilometrais (garso greitis: ~340 m/s). 9 sekundés = 3 km.

Girdite griaustinj — Zaibas jau gali jus pasiekti (jis gali trenkti uz 10—15 km nuo
debesies): eikite j priedangg nelaukdami, kol audra prisiartins. Maziau nei 30
sekundziy tarp blyksnio ir griaustinio (=10 km) — perkanija yra tiesiai vir$ jasy
zonos: skubiai slépkités (taisyklés — 19.3 p.).

Intervalas trumpéja su kiekvienu blyksniu — audra artéja link jasy; ilgéja — tolsta.
Saugu iSeiti j atvirg erdve — praéjus 30 minucCiy po paskutinio griaustinio.

23.5. K3 tai reiskia praktiskai

o Matote lietaus pozymius po 12 valandy — Siandien: sausy malky sunesimas po

stogine, priedangos stogo sutvirtinimas, lietaus vandens surinkimo paruo$imas
(8varios talpos, latakai).

» Artéjancios perkunijos pozymiai — neplanuokite 2ygiy atvira vietove ar vandens

telkiniais po piety.

» Staigus atSilimas Ziema po speigy — atsargiai su vandens telkiniy ledu ir sniego

masemis ant stogy.
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Stabilus anticiklonas Ziemg (giedra, ramu, speigas stipréja kas naktj) —
planuokite kurg: Saltis iSsilaikys dieny dienas.

23.6. Ziema: iSgyvenimo ypatumai

Pagrindinés grésmés: hipotermija (persalimas) ir nusalimai (7.10 p.), smalkés nuo
Sildymo jrenginiy, plikledis (l0ziai), sniego pusnys keliuose, savaités be Sildymo
per smagius j energetikos sistemg (20.5 p.).

Privalumai: sniegas = vanduo (istirpinti, nevalgyti sniego); Saltis = naturalus
Saldytuvas; pédsakai ant sniego = orientavimasis ir medzioklé; sniegas =
statybiné medziaga (11.2 skyrius).

Automobilyje pusnyje: nepalikite automobilio (tai orientyras gelbétojams ir
pastoge!), variklio darbas 10 min. per valandg su atlaisvintu iSmetimo vamzdziu ir
Siek tiek praviru langu (smalkiy pavojus), rySkus audeklas ant antenos, judékite ir
mankstinkités.

Plikledis: ,pingvino eisena“ — trumpi Zingsniai visa péda, korpusas Siek tiek
palenktas j priekj, rankos laisvos (ne kiSenése). Senyvo amziaus Zzmonéms —
lazda su smaigaliu.

Vandens telkiniy ledas: saugus — skaidrus ledas nuo 10 cm vienam Zmogui, nuo
30 cm automobiliui; drumzlinas, sutrukinejes, prie sroviy, upiy Zio€iy, nendriy,
nuoteky vamzdziy — nelipti. JlGZzus patiems ar gelbstint kitg — 7.11 p.

Sviesus paros metas trumpas: visus lauko darbus planuokite nuo 9:00 iki 15:00
val.

Klimatas: ziemos tampa Siltesnés ir drégnesnés, taciau su staigiais trumpais
SalCiais iki —20 °C — batent tokie ,Suoliai“ pavojingiausi vamzdynams, keliams ir
nespeéjusiems persirengti Zmonéms.

23.7. Pavasaris

Potvyniai ir uztvindymai (19.1 p.); vandens telkiniy ledu NEBEVAIKSCIOTI
prasidéjus atlydziams — pavasarinis ledas klastingas net biadamas storas.

Erkés aktyvios nuo pirmyjy Silty dieny (dabar — nuo vasario—kovo iki lapkricio):
Sviesus drabuziai, kelnés sukistos j kojines, kiino apzitra du kartus per dieng,
repelentai. Jsisiurbusig erke sklandziai iStraukti pincetu ar sitlu suémus kuo arciau
galvutés, nesukant ir netepant aliejumi; Zaizdele patepti antiseptiku; stebéti dél
atsiradusios démés (eritemos) ir temperaturos 30 dieny (27.1 skyrius).
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» Pirmieji Zalumynai — pagrindinis vitaminy Saltinis (dilgéles, kiaulpienes — 9.4
skyrius). Berzy sula.

» Rdsiai ir pusrusiai po Zziemos — butinai iSvedinti prie$ jeinant (puvimo dujos,
deguonies trikumas).

 Tirpstantis sniegas ir vandens srautai perneSa minas ir sprogmenis buvusiy karo
veiksmy zonose (5.6 p.).

23.8. Vasara

» Kaitra ir dehidratacija (19.5 p.), perkanijos (19.3 p.), miSky gaisrai (19.4 p.).

e Vanduo ,zydi“ — filtravimas kritiSkai svarbus (8 skyrius); apsinuodijimai maistu —
viskas genda akimirksniu (saugojimas — 9.3 p., veiksmai apsinuodijus — 7.13 p.).

o Uodai ir masalai: smilkstandio lauzo diimai, uzdari drabuziai austant ir temstant,
tinklelis veidui. Uodai dabar perneSa ir ligas (Vakary Nilo karstligés virusas —
27.5 skyrius). Vapsvos ir bités: jgelus — kuo greiCiau pasalinti gylj bet kuo (nagu,
plastikine kortele, pincetu — greitis svarbesnis uz buda), Saltis; alergiSkiems
asmenims — antihistamininiai vaistai visada prie saves.

» Gyvates (paprastoji angis): auliniai batai aukstoje Zoléje, ziuréti po kojomis,
neprovokuoti. |kandus: ramybé, imobilizuoti galine, gerti daug skys€iy, skubiai
kreiptis j medikus; JOKIU BUDU nepjaustyti, neiSsiurbti nuody, nedéti turniketo
(verziklio).

» Privalumai: maksimalus maisto kiekis gamtoje (uogos, zuvis, darzai), Silta —
galima dziovinti atsargas Ziemai.

23.9. Ruduo

» Pagrindinis darbas: atsargy ruoSimas ziemai — dziovinimas, studymas,
rauginimas (9.3 skyrius, 25.3 p.), malkos (sausmedzius pjauti iki prasidedant
lietums), busto apSiltinimas (12.2 skyrius), vandens nuleidimas i§ vamzdziy
atjungimy atvejui (20.5 p.) — viskas IKI SalCiy.

« Rukai ir trumpéjanti diena: atSvaitai ant drabuziy, zZibintuvélis visada su savimi.

» Drégnas Saltis +2...+8 °C pavojingesnis uz sausa speigq: Slapi drabuziai + véjas
= hipotermija (7.10 p.). Apsiaustas nuo lietaus ir sausos kojinés — svarbiausi
sezono daiktai.

o Grybai — priminimas: krizés metu neturint patyrusio grybautojo — negrybauti
visai (9.4 skyrius).
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24 SKYRIUS

Jrankial, remontas, improvizacija
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Krizés metu niekas neperkama — viskas taisoma, perdaroma ir pritaikoma ne pagal pirming
paskirtj. Cia pateikiamas minimalus jrankiy rinkinys, saugus darbas su jais ir ,antrasis jprasty
daikty gyvenimas®.

24.1. Minimalus jrankiy rinkinys

Jrankis Pagrindinis pritaikymas krizés metu

Lauztuvas-viniy traukiklis (60—90 cm) Gritciy valymas, plokS€iy pakelimas, uzstrigusiy dury
atidarymas, busto gynyba

Vidutinis kirvis Malkos, kuolai, karCiy taSymas, kalimas ir griovimas

Rankinis pjoklas medziui + pjukleliai metalui Tylesnis ir saugesnis uz kirvj; metalui — armatarai,
vamzdziams, spynoms

Kastuvas (+ sulankstomas kastuvélis Tualetas, apkasas-sléptuve, Dakotos lauzas, darzas
evakuacineéje kuprinéje)

PlokSciareplés, reguliuojamas verzliaraktis Sklgs¢€iy / voztuvy uzsukimas, vielos lankstymas, visy
mazgy remontas

Plaktukas, jvairios vinys / sraigtai, atsuktuvas Langy uzkalimas, dury sutvirtinimas, grindinio / pakylos
sukaliavimas

Darbinis peilis + galandimo akmuo / brazeklis AtSipes peilis pavojingesnis uz astry: nuslysta ir suzaloja

Darbinés pirstinés x3 poros, apsauginiai akiniai ~ Stiklas ir armatdra visur; suZeista ranka krizés metu —
katastrofa

Sauga svarbiau uz greitj: krizés salygomis susizeisti savo paties kirviu yra labiau tikétina nei patirti
bet kokig kitg traumg. Kapokite ant trinkelés (kaladés), o ne ant Zemés; mosto trajektorija turi bati
tokia, kad nuslydes smagis skriety PRO SAL|, nekliudydamas kojos; peiliu pjaukite tik nuo saves; j
aukstj lipkite tik su apsauga; sunkius daiktus kelkite tiesia nugara, naudodami kojy jéga.

24.2. Svarbiausiy dalyky remontas

« ISdauztas langas ziema: dviguba polietileno plévelé su 2-5 cm oro tarpu
(pritvirtinta segikliu, medinémis lentjuostémis arba lipnia juosta) sulaiko Silumg
beveik taip pat efektyviai kaip stiklas. Didelé anga — antklodé, o ant virSaus —
plévelé. 1S anksto pagal matmenis paruosti ,avariniai skydai“ iS OSB ploksciy ar
polikarbonato — puikus pasiruoSimas pafrontés miestuose.

» Prakiures stogas: stora plévelé, reklaminis tentas (baneris) arba linoleumas su
30+ cm uzlaida ant sveikos dangos, krastus prispaudziant lentjuostémis arba
plytomis (kalant vinis j Siferj atsiras tik naujy skyliy).
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» Trukes / varvantis vamzdis: uzsukti vandenj; laikinas sprendimas — standus
apvyniojimas guma (dviraCio kamera) + sgvarzos arba viela ant virSaus;

epoksidinis glaistas (,,Saltasis suvirinimas®) laiko ménesius.

« Avalyné: atsilupo padas — apsitti perimetru derva vaskuotu sitlu (yla + kaproninis
sitlas) arba suverZzti viela per pradurtas skyles; sustiprinta lipni juosta atlaikys
vienos dienos 2yg;.

» Apranga/ ekipuoté: remonto rinkinys i§ evakuacinés kuprinés (adatos,
kaproniniai sitlai, Zziogeliai); skylé palapinéje / lietpatyje — lipnios juostos lopas i$

vidaus ir iS iSorés.

« ISklerusios durys / pazeidziama spyna: vyriai viduje, durys atsidaro j vidy —
tadas jremiamas nuo grindy po dury rankena; papildomas sklgstis — per 10 min. i$
vyriy ir pakabinamos spynos.

24.3. Antrasis daikty gyvenimas (improvizacija)

Daiktas Kuo tampa

PET butelis

Konservy déezuté

Armuota lipni juosta
(,Duct tape”)

Prezervatyvas /

latekso pirstiné

Pédkelnés / kojinés

Automobilis (net

nevaziuojantis)

Ukinis muilas

Aliuminio folija

LaikraScCiai

Filtras (8.3 p.), bu€ius Zuvims gaudyti (9.5 p.), piltuvélis, pliduras, samtis, mini
Siltnamis, Saukstas (iS kaklelio), virvute (supjausc€ius spirale 3—5 mm juostelémis)

Puodelis, medzio skiedry mini krosnelé, Zvakidée-uzuoveéja, signalinis barskutis ant
virvés, tarka (praddrus skyles vinimi)

Lopai, jtvary fiksavimas l0Ziy atveju, apsauga nuo nuospaudy (uzklijuoti ant kulno
PRIES atsirandant nuospaudai), visko taisymas; apvyniokite po 5 m ant kiekvieno
butelio kuprinéje

Sandarus deklas degtukams ir dokumentams, vandens talpykla (iki 1 I, jdéjus j
kojine kaip karkasg)

Pirminis vandens filtras, dziovinimo tinklelis, virve, svoguny laikymas

Akumuliatorius — Sviesa ir ugnies jZiebimas (10.2 p.), veidrodéliai — signaliniai,
sédynes — lova, laidai — tvirtinimo priemonés, padanga — signalinis lauzas (tirsti juodi
damai)

Prausimasis, skalbimas, antiseptikas lengvoms Zaizdoms, sraigty ir pjukly tepalas,
laikinas smulkiy pratekeéjimy uzsandarinimas

Silumos at§vaitas uz zvakes / lauzo, indas kepimui, signalinis veidrodélis, baty
dziovinimas (prikiSus j vidy kartu su laikras¢iais)

Drabuziy ir baty termoizoliacija, prakurai ugniai, darzoviy vyniojimas saugojimui,
higiena
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Metaliné sausainiy .Faradéjaus narvas”“ atsarginiam radijo imtuvui ir mygtukiniam telefonui (18 skyrius)
dézuté

24.4. Peilio galandimas be galgstuvo

1

. Raskite ploks€ig smulkiagradj akmenj (upés gludintg akmenuka, betoninj bortelj,

keraminio puodelio dugnelj — neglaziruotg apvadg apacioje).

. Sudrekinkite pavirSiy. Kampas ~20° (orientyras: popieriaus lapas, perlenktas

pusiau du kartus, sudaro 22,5°; viena ar dvi monetos po geleztés pentimi suteikia
tik 5-10°).

. Judesiai — lyg ,pjaunant plong drozle nuo akmens®: po 10 karty viena puse, 10

kita, palaipsniui mazinant spaudima.

. ASmeny tiesinimas (lyginimas): braukiant per odinj dirzg (judesys TIK NUO

asmeny) — pasalinamos atplaiSos (Serpetos), peilis tampa astrus lyg skustuvas.

24.5. Kuras ir tepalai

» Nupilti degalus — tik i5 savo automobilio arba gavus savininko sutikimg. Svetimas

automobilis, net ir ,apleistas®, turi savininkg: kuro nusiurbimas be leidimo yra
vagysté. Karo padeéties metu Ukrainoje uz tai gresia 5—8 metai laisves atémimo
(UK BK 185 str. 4 d.), o uz smulkias sumas — bauda arba administracinis arestas
pagal UK ATPK 51 str. Siuolaikiniuose bakuose kurg galima nuleisti tik i§ apagios
per iSleidimo kamstj arba Zarna per uzpylimo angg naudojant ranking pompg
(-kriause®). NIEKADA netraukite burna — benzino aspiracija j plaucius yra mirtinai
pavojinga.

Benzinas laikui bégant sensta (,iSsivadéja“) — generatoriui ar grandininiam pjuklui
tinka tik Sviezias; senas kuras NETINKA krosniai ar lauzui kurti: gelbéjimo
tarnybos (DSNS / PAGD) grieztai draudzia kurti ugnj degiaisiais skysciais
(uzsidega garai, 0 ne pats skystis — pylimas ,laSeliais“ neapsaugo; tai viena
dazniausiy gaisry ir nudegimy priezasc€iy). Jei senas kuras skaidrus, be nuosédy
ir vandens — pilkite mazomis dalimis j Sviezig (mazdaug 1 dalis seno j 4-5 dalis
Sviezio) neiSrankiems varikliams; jei drumzlinas ar su nuosédomis — j variklj
nepilti, laikyti sandarioje kanistroje lauke, atokiau nuo gyvenamujy patalpy ir
ugnies, kol bus atiduotas utilizuoti; neispilti ant Zzemés ir nedeginti. Uzdegimui
naudokite popieriy, berzo to$j, balanas, sausgjj spiritg.
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» Panaudota varikliné alyva (atidirbtas tepalas) — medienos impregnavimas nuo
puvimo, jrankiy tepimas, itin dimingas pavojaus signalas.

» Riebaly zvakeés: lydyti gyvaniniai riebalai (taukai) + medvilninés virvelés dagtis
stiklainyje — Sviesa ir avarinis maistas (kalorijos) vienu metu.
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25 SKYRIUS
llgalaikis apsirupinimas maistu: darzas,
daiginimas, atsargos
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Atsargos baigsis. Jei krizé uzsitesia ménesiais, maistg teks auginti patiems. Net palangé gali
suteikti vitaminy, o 2-3 arai Zemes — realus indélis j Seimos iSgyvenima.

25.1. Daiginimas: vitaminai per 3 dienas be darzo

1. Tinka: kviecCiai, rugiai, avizos, leSiai, Zirniai, spindulinés pupuolés (smulkios zalios
mung pupelés), saulégrazos, zalieji grikiai (nekepinti!). NEdaiginkite Zzaliam
vartojimui paprastyjy pupeliy (baltyjy, raudonyjy, margyjy): zalios, mirkytos ir
daigintos pupelés turi nuodingo lektino (fitohemagliutinino) — vos 4-5 zalios
pupelés sukelia stipry vémimga ir viduriavimg. Paprastagsias pupeles valgykite tik
virtas: iSmirkykite, vandenj nupilkite ir virkite SvieZiame vandenyje stipriai verdant
ne maziau kaip 10 min. (patikimiau — 30 min.); troSkinimas ant silpnos ugnies
toksino nesunaikina. Taip pat NEdaiginkite bulviy ir pomidory (bulviniy Seimos
daigai nuodingi) bei beicuoty séjai skirty sékly (atpazjstamy pagal rySkig chemine
spalva).

2. Nuplaukite, pamirkykite 8—12 valandy dezinfekuotame / virintame vandenyje.

3. Vandenj nupilkite, séklas paskleiskite 1-2 cm sluoksniu stiklainyje, pridengtame
marle, arba lékstéje po drégna Sluoste. Plaukite 2 kartus per dieng tik
dezinfekuotu (virintu ir atvésintu) vandeniu, Svariomis rankomis, Svariuose
induose: Silumoje ir drégméje greitai dauginasi salmonelés ir Zarnyno lazdeles (E.
coli) — jy gali bati ant paciy sékly. Gleivetus, pakvipusius ar supelijusius daigus
iSmeskite. Vaikams iki 5 mety, nésciosioms, pagyvenusiems ir nusilpusiems
zmoneéms Zzaliy daigy neduokite — tik pavirus 1-2 min. verdan€iame vandenyjije.

4. Valgykite, kai daigai pasiekia 2-5 mm ilgj (po 1-3 pary). Daigintos séklos vitaminy
kiekj padidina keleriopai — tai pagrindiné apsauga nuo skorbuto ir organizmo
iSsekimo maitinantis vien kruopomis ir konservais.

25.2. Kg sodinti krizés metu: maksimalus kalorijy kiekis ir
patikimumas

Kulttira Kodeél Minimali agrotechnika
Bulvés Kaloringos, nereiklios, Sodinti sudygusius gumbus (ar net lupenas su
iSsilaiko iki pavasario »=akutémis®) 8—10 cm gylyje geguze; apkaupti du

kartus; kasti nudzitvus virkS¢ioms
Pupelés, zirniai Baltymai! I18bilina sausi Seti j jSilusig dirva, vijoklineéms — atramos; ankstis

daugelj mety, patys praturtina ~ dziovinti, kol séklos barskés
dirvg azotu
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Molitgai, cukinijos

Burokéliai, morkos

Kopustai

Svogtunai, éesnakai

Zalumynai (krapai,
petrazolés, salotos,
$pinatai)

MilziniSkas derlius nuo kero,
molitgas iSsilaiko visg ziema

ISsilaiko smeélyje iki
pavasario, lapai taip pat
valgomi

Vitaminas C visg Ziemg
rauginant

Natdralus antiseptikas,
pagerina vienodo maisto
skonj, puikiai laikosi

Pirmieji vitaminai per 30-40
dieny, auga ir ant palangés

2-3 séklos j duobute su kompostu, laistyti tiesiai
prie Sakny

Seéti anksti, retinti, laikyti dézése su sméliu
vésioje vietoje

IS daigy; laistyti gausiai

Zieminius esnakus sodinti rudenj (spalj),
svoguny sejinukus — pavasatrj

Séti bangomis kas 2 savaites

» Seklos: turékite namuose Siy kultary ,strateginj sékly paketa® (sausoje, vésioje
vietoje, stiklainyje) — kainuoja centus, iSlieka daigios 3—5 metus (iSimtis —

svogunai, petrazolés, pastarnokai: 1-2 metai, atnaujinkite kasmet).

» Nuosavos seklos: rinkite iS geriausiy vaisiy, tik ne i F1 hibridy (antros kartos

palikuonys iSsigims); visiSkai isdziovinti, uzraSyti derliaus metus.

» TraSos be parduotuvés: kompostas (visos augalinés atliekos + pelenai), medzio
pelenai (kalis), dilgéliy raugas 1:10 (azotas).

» Taupus laistymas sausringais metais: mulCiavimas (Siaudy / Zolés sluoksnis 5-10
cm) perpus sumazina laistymo poreikj; laistykite vakare tiesiai prie Sakny; laseliné

sistema i$ pradurty PET buteliy, jkasty Salia kery.

o Darzas buvusioje karo veiksmy zonoje — tik po iSminuotojy (saperiy) patikrinimo

(5.6 p.); dirvozemis Salia sudegusios karinés technikos ir sprogimy krateriy yra
uzterstas sunkiaisiais metalais — ten nieko nesodinkite.

25.3. Derliaus saugojimas be elektros

» Rusys (0...45 °C): bulveés ir burokéliai — supilti krivomis arba dézése; morkos —

drégname smélyje; kopustai — pakabinti uz koto; obuoliai — atskirai nuo bulviy
(iSsiskirianCios etileno dujos skatina gedimg ir dygima).

« Kaupas zeméje (jei néra rusio): 50—70 cm gylio duobé sausoje vietoje — Siaudy
sluoksnis — bulveés supilamos kugiu = 20-30 cm Siaudy sluoksnis = 30—40 cm

zemiy sluoksnis (uzpilti dviem etapais, uzeinant Sal¢iams papildyti) = vandens
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nutekeéjimo griovelis aplink kaupg; keteroje palikti ventiliacijg (Siaudy rysulj ar
vamzd]), kitaip bulvés suSus. Imamos porcijomis i$ galo.

» Rauginimas — pagrindiné Ziemos atsargy technologija, nhaudojama nejoduota
druska. Kopustai: 20—25 g druskos 1 kg pjaustyty kopuasty (2—2,5 %), pertrinti ir
stipriai sugrusti, kad iSsiskyrusios sultys visiSkai juos apsemty; jei sulCiy truksta —
papildyti 2 % surymu (20 g druskos/l). Agurkai, pomidorai: uzpilti 4—6 % strymu
(40—60 g druskos/I, optimalu — 50 g). Burokéliai: 2—-3 % strymas (20-30 g/l).
Viskas laikoma paslégta, darzovés turi bati visiSkai po skysciu; jrugsta per 1-2
savaites, Saltyje stovi ménesiais, vitaminas C iSlieka. Gleivety, suminkstéjusiy ar
pavancio kvapo darzoviy nevalgyti.

» Dziovinimas — obuoliai, kriau$és, grybai (atsargiai! — 9.4 p.), Zolelés, uogos:
suverti ant sidly ar tinkleliy skersvéjyje pavésyje arba vir§ krosnies. ISdziovintus
produktus laikyti sandariuose stiklainiuose su dangteliu.

» Gradai ir kruopos nuo kenkéjy: sandarus stiklainiai ar buteliai su uzsukamu
dangteliu, j vidy jdéti lauro lapg arba Cesnako skiltele; PET buteliai — ideali tara.

25.4. Vistos — paprascCiausias gyvasis ukis
» 3-5 dedeklés = 2—4 kiauSiniai per dieng = stabills baltymai Seimai. Nereikia
inkubatoriaus, lesa pacios, minta virtuvés atliekomis, Zole, gradais.

« Minimumas: sausa pasiuré ar narvas be skersvéjy, laktos, nuolatinis Svarus
vanduo, apsauga nuo kiauniy, Sesky ir lapiy (tankus tinklelis, uzdaryti nakciai).
 TriuSiai: greitai auga, tylus (nepastebimumas!), narvai lengvai sumeistruojami i$
paleCiy; taCiau neatsparus ligoms ir kovoja tarpusavyje — suaugusius laikykite po
vieng narve (kartu tik jauniklius iki 3 meén.).

o Mieste praktiSkesni balandziai ir putpelés (narvas balkone, tylios, putpelés
kiauSinius pradeda déti jau po 40 dieny nuo iSsiritimo).
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Biologinis saugumas nuo pauks¢iy gripo (butina artimiausiais metais): lesalas ir vanduo — po
stogu, neprieinami laukiniams pauk&ciams; tinklas vir$ pasivaiks€iojimo aikStelés; atskira avalyné ir
pirstinés paukstideje; negyvy laukiniy pauks€iy aplinkui neliesti, pranesti veterinarijos tarnybai
(VMVT / atitinkamai Ukrainos Valstybinei maisto ir vartotojy tarnybai); netikétas keliy visty gaiSimas
— nevalgyti, neparduoti; nedelsiant pranesti veterinarijos tarnybai ir patiems neuzkasti bei niekur
nevezti — veterinarijos gydytojai privalo paimti meginius ir utilizuoti patys; iki jiems atvykstant —
mavint pirstines, su kauke / respiratoriumi ir apsauginiais akiniais sudeéti gaiSenas j dvigubg maisg ir
izoliuoti nuo kity paukse€iy, vaiky, Suny ir kaciy, likusias viStas uzdaryti. Tik jei veterinarijos tarnyba
nepasiekiama ilgiau nei parg (néra rysio, vyksta karo veiksmai) — sudeginti arba uzkasti 1+ m gylyje
toli nuo Suliniy ir vandens telkiniy, uzpylus kalkémis; po to rankas, batus ir jrankius kruopsciai
nuplauti su muilu ir chloro tirpalu. Zmogus gali uzsikrésti nuo sergangiy pauksgiy — karsgiavimas po
kontakto = kreiptis j medikus (21.6 p.).

25.5. Mainai ir maisto kooperacija

» Specializacija yra efektyvesné: jis auginate bulves, kaimynas — vistas, tre€iasis —
zvejoja. Pertekliaus mainai iSmaitina visus geriau, nei kai ,kiekvienas bando daryti
viskg po truputj”.

» Dél mainy ,kursy“ susitarkite i$ anksto ir rastu (17.4 p.): kibiras bulviy = deSimt
kiauSiniy = ... Tai padeda iSvengti konflikty.

» Seklos ir daigai — taip pat kriziné valiuta ir dovana, kurianti gerus santykius.
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26 SKYRIUS

Evakuacija: pésc€iomis ir automobiliu
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Sprendimas ,isvykti ar pasilikti“ nagrinéjamas 17.6 skyriuje. Sis skyrius yra apie tai, KAIP

keliauti, kai sprendimas jau priimtas: marsrutai, automobilis, kolonos, patikros postai, dronai

trasose ir keliy dieny Zygiai pesciomis.

26.1. Marsruto planavimas iS anksto

Trys marsrutai iS miesto: pagrindinis (magistralé), atsarginis (Salutiniai keliai),
pésCiyjy / ,tylusis” (takai, gelezinkelio pylimai, lauko keliai). Pazymékite juos
popieriniame zemelapyje evakuacinéje kuprinéje ir iSrasykite Zodziais (navigacija
gali klaidinti ar neveikti — 18 skyrius).

Kiekvienam marsrutui iS anksto numatykite: degalines, ligonines, vandens
Saltinius, nakvyneés vietas (baznyc€ias, mokyklas, pazjstamus), tilty apvaziavimus
(tiltai yra siauros vietos, jie uzdaromi arba tampa taikiniais).

Paskirties taSkas — konkretus adresas (giminaiiai, pazjstami, oficialus centras),
su kuriuo suderinta i$ anksto, bei atsarginis variantas kita kryptimi.

Klausykités oficialiy praneSimy: ,zaliyjy koridoriy“ laiko, leistiny marsruty — ir
tikrinkite juos iS dviejy nepriklausomy Saltiniy (18 skyrius): melagingi ,koridoriai“
yra spastai. Nukrypimas nuo paskelbto koridoriaus pavojingas gyvybei.
Evakuacijos karstosios linijos Ukrainoje: vyriausybés 1548 (nemokama, visg
parg); 203 — bendroji labdaros organizacijos ,Koordinacinis humanitarinis centras”
linija; labdaros fondas ,Vostok SOS“ 0 800 332 614; ,Proliska“ 0 800 888 888;
»oave Ukraine® (Seimoms su vaikais) 0 800 333 129. Numeriai gali keistis —
tikrinkite svetainéje dovidka.info. (Skubiosios pagalbos tarnybos: 112 [Lietuvoje ir
ES], 101 /102 / 103 Ukrainoje).

Pagrindinés laiko taisyklés: iSvykti kuo anksc€iau (pirmosiomis valandomis keliai
dar laisvi) arba, jei praleidote §j momenta, — pralaukti pirmajg panikos bangg ir
automobiliy spastis.

26.2. Automobilis: paruosSimas

[
]
[

Bakas visada uzpildytas ne maziau kaip iki pusés (taikos meto jprotis)
Kanistras su 10—-20 | kuro (veZzti iSoréje arba védinamoje bagazinéje)

Atsarginis ratas, keltuvas (domkratas), raty verzliaraktis, kompresorius / padangy
remonto komplektas su guminiais kaisciais, vilkimo lynas

Uzvedimo laidai (,krokodilai“) arba neSiojamas uzvedimo akumuliatorius
(,busteris®)
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Sulankstomas kastuveélis, peilis, kirvukas, darbinés pirstines
Vanduo 10+ |, maistas be gaminimo 2—3 paroms visiems ekipazo nariams

Antklodes / miegmaisSiai visiems (nakvyné automobilyje Ziemg be veikianc€io
variklio — labai realus scenarijus)

Automobilio vaistinélé + jusy iSpléstiné vaistinélé (7.16 skyrius), gesintuvas
Kroviklis i$ cigare€iy degiklio lizdo, 150-300 W jtampos keitiklis (inverteris),
popierinis Zzemélapis

Lipni juosta, viela, WD-40, saugikliai, atsarginés lemputes

Grynieji pinigai smulkiomis kupiaromis (mokéjimo korteliy terminalai trasoje
neveiks)

Kuras: krizés metu degalines iStustéja per kelias valandas. Kuro sgnaudos spustyse yra 2—3 kartus
didesnés. Nuvaziuojamg atstuma skai€iuokite kaip pilnas bakas + 2. Pildykite kanistrg pasitaikius
pirmai progai, net jei ,bake dar puse”.

26.3. Vaziavimas automobiliu krizés metu

1.

Pakrovimas: sunkis daiktai dedami Zemyn ir prie galiniy sédyniy atlody; nieko
sunkaus ant galinés palangés (staigiai stabdant skrieja tiesiai j galvas). Kiekvieno
keleivio kupriné — Salia jo dury.

. Zmonés: visi prisisege saugos dirzus; vaikai — kédutése. ApSaudymy zonoje

langai Siek tiek praverti (mazesné barotrauma sprogus greta, neuzstrigs langy
stiklai ir girdisi dronai), striukés apsivilktos, durys neuzrakintos (vaiky saugos
uzraktai isjungti).

. Atstumas kolonoje — padidintas (staigus stabdymas, sprogimy duobeés); drony

pavojaus zonoje — 100+ m tarp automobiliy. Nelenkite kolonos be krastutinio
reikalo, nevaziuokite prieSprieSine eismo juosta vien todél, kad ,visi taip vaziuoja“.

. Nevaziuokite j tekantj vandenj jokiomis aplinkybémis (vos 30 cm sroveé nunesa

lengvajj automobilj — 19 skyrius); j stovintj vandenj — ne giliau kaip iki rato vidurio.
Nenusisukite j kelius su nezinoma danga uz asfalto riby (minos — 5 skyrius:
nenuvaziuokite nuo asfalto; po nakties ant kelio dangos gali atsirasti iS drony
numesty miny, 5.6 p.).

. Naktis: pagal galimybes nejudékite naktj karo veiksmy zonoje; Zibintai matomi uz

keliy kilometry, o dronams tai tiesioginis Svyturys.
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6. Dronai trasoje (30—40 km atstumu nuo fronto): vaziuoti dieng, nestoti atvirose
vietose, langus laikyti pravirus; iSgirdus zyzimg ar variklio garsg — staigus
sustojimas, visi lauk i§ automobilio ir j priedanga. ISsamiau — 4 skyrius.

7. Apsaudymas kelyje: pagal 3.6 skyriy — sustoti, visiems islipti, bégti j griovj
(kiuvetg) 30—-50 m atstumu nuo automobilio.

8. Gedimas: automobilj patraukti j kelkrastj, jjungti avarine Sviesos signalizacija,
pastatyti avarinio sustojimo Zenkla; stabdykite pakeleivingus automobilius — krizés
metu Zzmonés sustoja padéti dazniau nei taikos metu. Nepalikite masinos eismo
juostos viduryje — uzblokuosite kelig visiems.

26.4. Patikros postai ir patikrinimai

« 1§ anksto: trumposios Sviesos, muzika iSjungta, langai praverti, akiniai nuo saulés
nuimti, rankos ant vairo. Keleiviai — rankas laiko matomoje vietoje, jokiy staigiy
judesiy.

» Nurodymus vykdykite létai ir tiksliai, perspékite apie kiekvieng judesj (,dokumentai
yra daiktinéje, dabar juos iSimsiu®).

» Nefotografuokite ir nefilmuokite patikros posty bei karineés technikos — tai itin
pavojinga.

» Dokumentus laikykite vienoje skaidrioje jmautéje, kurig patogu istiesti pro langa.

» Telefong gali patikrinti. PrieSo patikros postuose ir iSvykstant iS okupacijos —
naudokite ,Svary“ telefong, paruostg i anksto (18 skyrius).

« Mandagumas ir ramybé; nesiginCykite. Jei liepia apsisukti — apsisukite ir
vaziuokite atsarginiu marsrutu.

26.5. Nakvyné automobilyje

» Vieta: ne pagrindinés magistralés kelkrastyje (rizika susidurti su mieguistais vilkiky
vairuotojais), o aikstelése, degalinése, Salia kity automobiliy su Zmonémis; drony
zonoje — po stoginémis, po medziy lajomis, prie pastaty sieny, o ne atviroje
vietoje.

« Ziema: variklj junkite periodigkai (mazdaug 10 min. kas valandg), BET TIK
jsitikinus, kad iSmetimo vamzdis néra uzverstas sniegu, ir pravérus langg
pavejingje puseéje — kitaip kyla mirtinas pavojus apsinuodyti smalkémis (anglies
monoksidu, 7.11 p.). Saugesné iSeitis: Silti miegmaisiai ir visi keleiviai viename
salone, dalinantis kaino Siluma.
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Izoliacija: kilimeliai (karimatai) ant sédyniy ir prie Soniniy langy (stiklas —
didziausias SalCio tiltas), antklodé ant priekinio stiklo i$ vidaus.

Statykite automobilj priekiu j iSvaziavima, durys uzrakintos, vertingi daiktai —
paslépti nuo pasaliniy akiy.

26.6. Pésciomis: keliy dieny zygis

Realus nesuliais apkrauto suaugusiojo tempas — 3—4 km/h, nuveikiant 15-25 km per
dieng. Su vaikais ir pagyvenusiais Zmonémis — 8—15 km per dieng. Planuokite atvirai

ir realistisSkai.

Judéjimo technika

Ritmas: 50 minuciy &jimo — 10 minuciy poilsio (kupring nusiimti, kojas pakelti
auksciau). ligesnis piety poilsis — pusvalandis, kartu pavalgant ir apziarint pédas.
Tempas — pagal léCiausig grupés narj, kuris eina antras kolonoje (pirmas — vedlys-
navigatorius).

Zingsnis trumpas ir tolygus; nuo kalno nebégti (keliai ir kojos — jusy vienintelé
Lransporto priemoneé*, saugokite juos labiausiai).

Vanduo: gerti po 2—3 gurkSnius kas 15-20 min., nelaukiant, kol burna visiskai
iSdZius.

ISeiti auStant; per karscCius — poilsis 11:00—15:00 val. pavésyje, likusig kelio dalj
jveikiant vakare.

Pafrontés zonoje: judéti ne didesnémis kaip 3—4 Zmoniy grupémis, laikantis 20—30
m intervaly, iSilgai miSko juosty ir pastaty, o ne atviro lauko ar plento viduriu (4
skyrius).

Kojos — svarbiausias turtas

Batai patikrinti ir praneSioti, kojinés be trinanciy sidliy; atsargines kojines dziovinti
pririSus prie kuprinés einant.

Menkiausia trintis ar deginimas — STOKITE nedelsdami: uzklijuokite pleistru ar
kineziologiniu teipu dar PRIES atsirandant pislei. ,Pakentésiu iki poilsio vietos* =
nutrynimas / paslé = minus 2 km/h.

Puslé: nepléskite odelés. Didele ir skausmingg — pradurkite ties kraStu

dezinfekuota adata, atsargiai iSspauskite skystj, patepkite antiseptiku, uzdékite
pleistrg su pagalvéle (7.14 p.).
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» Kiekvieng vakarg: nuplaukite / nuvalykite pédas, apziurékite, iSdziovinkite batus
(prikiSkite popieriaus ar sausos zolés; nedziovinkite prie pat ugnies — oda
sukieteja ir sutrakinéja).

Svoris ir vaikai

» Per didelis svoris — pagrindiné klaida: daugiau nei 20 % kino svorio = traumos ir
létas judéjimas. ISmeskite nereikalingus daiktus pries iSeidami, o ne 10-ame
kilometre.

» Vaikas iki 4-5 mety — neSynéje, nesSykléje ar vezimelyje (vezimelis taip pat veza
daiktus). Vyresniems vaikams — maza jy paciy kupriné ir konkreti ,uzduotis® (kelio
stebétojas, Svilpuko saugotojas).

» Kiekvienam vaikui — rastelis j kiSene: vardas, pavardé, jusy telefonai, kelionés
tikslas. Ryte nufotografuokite vaikus (kaip jie aprengti) — paieSkos atvejui (17.7
p.).

» Gausiai lankomose stotyse / punktuose: i$§ anksto sutarta susitikimo vieta ,jei
pasiklystume® ir taisyklé ,stovek vietoje, niekur su niekuo neik, garsiai Sauk
mamos varda®.

26.7. Atvykimas ir registracija

» Uzsiregistruokite oficialiuose perkeltyjy asmeny pagalbos punktuose: tai suteikia
prieigg prie busto, iSmoky, humanitarinés pagalbos. Uzsienyje — B priedas.

» Praneskite kontaktiniam koordinatoriui (1.5 skyrius): ,atvykome, musy adresas
toks...

» Pirmosios 48 valandos: miegas, maistas, visy sveikatos buklés jvertinimas
(nutrintos pédos, persalimai, pagyvenusiyjy kraujospudis), ir tik po to — sprendimai
deél tolesniy veiksmuy.
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27 SKYRIUS

Pavojingi gyvunai, vabzdziai, parazitai
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Krizeés salygomis Zmogus grjZta j aplinkg, kurioje veisiasi erkés, gyvates, sulaukéje sunys ir
Ziurkés. Dauguma susidarimy yra nepavojingi, jei Zinote tris dalykus: kaip jy iSvengti, kg daryti
kontakto atveju ir kada kyla tikras pavojus gyvybei. Siltéjantis klimatas pledia erkiy bei uody
arealg ir aktyvumo sezong — kartu ir jy platinamas ligas.

27.1. Erkés — grésmé Nr. 1 musy platumose

Erkés platina borelioze (Laimo ligg) ir erkinj encefalitg. Jos aktyvios nuo pirmyjy Silty
pavasario dieny iki vélyvo rudens, o Siltomis Ziemomis — beveik iStisus metus. Tuno
zoléje ir krimuose iki 1-1,5 m aukstyje; jos nekrenta iS medziy.

Profilaktika

» Kelnés sukistos j kojines, marskiniai — j kelnes, Sviesus drabuziai (ant jy erké
gerai matoma), gobtuvas ar kepuré krimuose, repelentas ant virSutiniy drabuziy.

» Kino apzitra du kartus per dieng ir po kiekvieno i$€jimo j Zole ar misSka: pazastys,
kirkSnys, uzausiai, plauky augimo linija, pakinkliai, bamba.

» DrabuZzius grjzus iS misko iSpurtyti ir nenesti tiesiai j palapine ar lova; taip pat
batina apziaréti naminius gyvunus.

|sisiurbusios erkés traukimas

¥

27.1 pav. Erkés traukimas: pincetu (kaireje) arba sidlo kilpa (desinéje) — suimti kuo arciau odos, traukti tolygiai statmenai
aukstyn

1. Pincetu (arba sitlo kilpa) suimkite erke kuo ar€iau odos pavirSiaus, uz galvutés,
o ne uz pilvelio (suspaudus — infekuotas turinys pateks tiesiai j Zaizdele).

2. Traukite létai, tolygiai, statmenai odai, be trak€iojimy ir nesukiodami (specialiu
traukikliu-kabliuku galima Svelniai pasukti — tai vienintelé iSimtis).

3. NEmirkyti aliejumi, kremu, benzinu, NEdeginti — distanti erké patiria stresg ir
kraujg iSskiria kur kas daugiau seiliy su ligy sukéléjais.

4. Zaizdele patepti antiseptiku, rankas nusiplauti. Jei liko galvuté — nekrapstykite
adatomis, organizmas jg pas$alins pats kaip rakstj; kasdien tepkite antiseptiku.
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5. UzsirasSykite jsisiurbimo datg. Stebékite save 30 dieny: didéjanti raudona démé
su blykskesniu centru (,,taikinys“ / migruojanti eritema) aplink jkandima,
kar§€iavimas, raumeny ir sgnariy gélimas, galvos skausmas — batina kreiptis
j gydytoja; ankstyvos stadijos boreliozé sekmingai gydoma antibiotikais. Jei erke
iSbuvo odoje ilgiau nei 36 valandas arba yra stipriai iSsiputusi — kreipkités j
gydytojg nedelsdami, nelaukdami simptomy. Sveikatos apsaugos ministerijos
(SAM) duomenimis, 20—30 % atvejy démeés nebuna visai: kars€iavimo ir kiino
lauzymo po erkés jkandimo niekada nelaikykite paprastu persalimu.

27.2. Gyvatés

» Mausy regione (Ukrainoje ir Baltijos Salyse) nuodinga tik viena gentis — angys
(paprastoji angis, Ukrainoje taip pat stepiné bei Nikolskio): 50—70 cm ilgio, su
zigzagine juosta nugaroje arba visiSkai juoda, vertikalus vyzdys, trikampé galva.
Zalgiai (geltonos / oranzinés / baltos démés ant galvos $ony, apvalus vyzdys) ir
lygiazvyniai ZalCiai — nepavojingi. Jei nesate tikri — nelieskite jokios gyvates.

» Profilaktika: aukstoje Zoléje, ant akmeny ir prie Sieno kupety — avéti aukstus
batus, zZiaréti po kojomis, lazda patikrinti takg ir akmenis pries atsisédant; nekisti
ranky j uoly ir rgsty plySius; nakciai sandariai uzsegti palaping ir ryte iSpurtyti
batus.

» Angies jkandimas: ramybé ir kuo maziau judesiy (nuodai limfa plinta judant
raumenims); nuimti Zziedus, apyrankes ir laikrodj, kol neiSsivysté patinimas; gallne
imobilizuoti (jtvaru kaip 10Zio atveju) ir patogiai paguldyti Sirdies lygyje arba Siek
tiek aukSciau (neleisti nusvirti Zemyn); gerti daug vandens; antihistamininis vaistas
ir skausma malSinantys vaistai (JOKIU BUDU ne aspirinas ar kiti krauja
skystinantys NVNU); kuo greiCiau pas medikus — prieSnuodis (jei yra) ir
prieSSokinis gydymas taikomi tik ligoninéje.

« DRAUDZIAMA: pjaustyti zaizda, Siulpti nuodus, deginti ugnimi, déti turniketa ar
verztuvg, vartoti alkoholj. Mirtini angies jkandimai pasitaiko itin retai; dauguma
mirCiy jvyksta del klaidingos ,pagalbos” ir panikos. Pavojingiausia maziems
vaikams, pagyvenusiems zmonems ir alergiSkiems asmenims.

27.3. Sunys ir laukiniai gyvinai

» Sulaukéje Sunys krizés metu buriasi j gaujas ir praranda Zmogaus baime.
Ypatingas pavojus — gaujos prie griuvésiy, sgvartyny ir Zuvusiyjy kany: jos
agresyvios ir dazniau serga pasiutlige.
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Susidurimas su gauja: nebegti (bégimas suzadina persekiojimo instinktg),
neziureéti tiesiai j akis, neatsukti nugaros; létai trauktis Sonu, laikant lazdg ar
kuprine prieSais save; kalbéti garsiu, tvirtu, ramiu balsu; akmens pakélimo nuo
Zzemeés ir metimo imitacija daznai juos atbaido.

UZpuolimas: saugoti kaklg ir veida; ranka su apvyniota striuke ar kuprine atkiSama
kaip ,auka“ sukandimui; pargriuvus — susirangyti j kamuoliukg, rankomis
uzdengiant kakla, miego arterijas ir pilva.

Bet kokio gyviuno jkandimas: nedelsiant plauti Zaizdg tekanciu vandeniu su muilu
maziausiai 15 minuciy, patepti antiseptiku, sandariai neuzsiati — ir kreiptis dél
skiepy nuo pasiutligés (21.1 p.). Bet koks laukinio ar nezinomo gyvino jkandimas
/ apdraskymas = pasiutligés rizika. Pasiutlige yra 100 % mirtina pasireiSkus
simptomams, taiau vakcinacija po kontakto iSgelbsti: pradékite kuo skubiau — ir
nevélu net po keliy savaiciy, kol simptomai dar nepasireiské.

Laukinis gyvinas, kuris nebijo Zmoniy, artinasi dieng, seiléjasi / putoja arba juda
nekoordinuota (,girta“) eisena — tipisSkas pasiutligés pozymis: traukités Salin,
nesiartinkite ir nebandykite ,gelbéti“. Lapé kaime vidury dienos — butent toks
atvejis.

Sernus ir briedzius pavasarj bei su jaunikliais apeikite dideliu lanku; $ernas nelipa
] medzius, o briedis toli nesiveja.

27.4. Ziurkés ir pelés

Krizés metu grauzikai pasidaugina per kelias savaites (SiukS$lés, griuvésiai, maisto
atsargos). Platina leptospiroze, salmonelioze, hemoragine karstlige; gadina ir
terSia maistg Slapimu bei iSmatomis.

Profilaktika — pagrindinis ginklas: Siukslés sandariai uzdarytos ir iSnestos (16.4 p.),
trupiniai nuvalyti, vanduo nepaliekamas atviras, atsargos — metale, stikle ar
storame plastike, pakabintos arba lentynose su apsauginiais skydeliais.

Paprasti spgstai: kibiras su vandeniu ir besisukancia svirtimi su jauku;
spyruokliniai spastai. Nuodai — elgtis atsargiai del vaiky ir augintiniy; nunuodyti
grauzikai nugaista sieny plySiuose (dvokas savaitémis).

ISmaty valymas: su kauke / respiratoriumi ir pirstinémis, i$ pradziy apipurskus
chloro tirpalu (sausy iSmaty dulkés yra sunkiy infekcijy, pvz., hantaviruso,
Saltinis), niekada nesluokite sausai.

Maistg su grauziky pédsakais (apgrauztg, uzterstg iSmatomis) iSmeskite. Jei kito
maisto néra — gerai iSvirkite arba iSkepkite: tuliaremijos ir leptospirozés sukéléjai
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zuva per 5-20 min. esant 60 °C, o esant 75 °C ir daugiau — akimirksniu. Peliy
neimkite plikomis rankomis ir netraiSkykite.

» Kate Ukyje — reali grauziky kontrolés priemoné ir didelé psichologiné parama.

27.5. Vapsvos, bités, uodai ir kiti

» Vapsvos ir bités: nemosuoti rankomis, létai atsitraukti; bités gylj — iStraukti kuo
skubiau bet kuo (nagu, plastikine kortele, pincetu): greitis svarbesnis uz buda.
Saltas kompresas, geriamasis antihistamininis vaistas. Didelis pavojus: jgélimas
j burng ar gerkle (ledo gabalélis j burng, skubiai pas medikus), 10+ jgélimy arba
alerginé reakcija: veido tinimas, dusulys, silpnumas, galvos svaigimas — tai
anafilaksija: nedelsiant suleisti adrenaling (autoinjektoriy), jei yra, duoti
antihistamininiy, paguldyti pakeltomis kojomis (dusulio atveju — pusiau sédomis),
neleisti staigiai stotis, skubiai kviesti greitgjg pagalbg (112 / 103).

« Uodai ir maSalai: dengianti apranga austant ir temstant, dimai, tinklelis ant veido;
repelentas su DEET ant drabuziy. Sylant klimatui, uodai Ukrainoje ir pietingje
Europoje platina Vakary Nilo virusg (karSCiavimas, galvos skausmas,
pagyvenusiems — smegeny pazeidimai), o Piety Europoje — ir dengé bei
Cikungunijos virusus: kars€iavimas praéjus 3—14 dieny po uody sugelimy — ne
spersalimas®, o priezastis kreiptis j gydytojg. Gydymas simptominis, svarbiausia —
neleisti sukandzioti: stovintis vanduo Salia basto (statinés, padangos, balos) yra
veisykla, vandenj batina uzdengti arba iSpilti.

« Utélés (Zmoniy susibrimo vietose atsiranda per kelias savaites): niezulys, glindos
plaukuose; skalbimas 60 °C+ temperattroje, sitliy lyginimas karstu lygintuvu,
trumpas kirpimas, tankios Sukos; patalyné — j Saltj arba verdantj vanden,;.

« Zarnyno parazitai: nuo nevirinto vandens, neplauty zalumyny, nepakankamai
termiSkai apdorotos Zuvies ar mésos — vandens nukenksminimas ir kruopstus
virimas / kepimas (8-9 skyriai).

o Dauguma vory ir skorpiony musy regione sveikam Zzmogui néra pavojingi: jkandus
— nuplauti su muilu, patepti antiseptiku, pridéti Saltj per audinj, stebéti. ISimtis —
karakurtas (juodoji nasle; Ukrainos pietuose ir rytuose, stepése, darzuose,
malkinése, lauke paliktuose batuose; juoda patelé su rutuliSku pilveliu iki 2 cm).
Jkandimas beveik nejuntamas, taiau po 15-30 min. kyla deginantis, po visg king
plintantis skausmas, pilvo ir raumeny spazmai, traukuliai, gausus prakaitavimas,
pykinimas, dusulys. Tai pavojinga gyvybei, ypac¢ vaikams ir pagyvenusiems
asmenims: ramybé, galiinés imobilizavimas, gausus skysciy vartojimas,
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antihistamininis vaistas ir nedelsiant pas medikus (112 / 103), nelaukiant bklés
pablogéjimo; ligoninéje taikomas nuskausminimas ir specifinis gydymas. Kilus
jtarimui, kad vaikui jkando karakurtas — pas gydytojg skubéti i$ karto, net ir nesant
simptomy. DRAUDZIAMA: pjaustyti, &iulpti nuodus, deginti (jskaitant degtuku),
deti turniketa.
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28 SKYRIUS

Saugumas minioje ir eilése
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Spastis stotyje, panika sleptuvéje, eilé prie vandens, virtusi mustynemis, — krizés metu minia
prazudo ne rec€iau nei pacios aplinkybés. Taisyklés paprastos ir nereikalauja fizinés jégos.

28.1. Tankumo vertinimas: kada reikia pasitraukti

» Retkarciais prisiliesti peciais prie kaimyny — dar paken€iama; nuolatinis
kontaktas i$ keliy pusiy ir negaléjimas pritraukti ranky prie kratinés — Kkritinis
tankumas, pasitraukite nedelsdami, kol dar galite.

» Pavojaus pozymiai: judéjimo ,bangos” minioje, susiauréjimai priekyje (durys,
koridorius, laiptai, vartai), prieSpriesinis judéjimas, riksmai priekyje.

» Eilése ir susibarimuose po atviru dangumi — papildomas drony ir drono numetimy
pavojus (4 skyrius): iSsisklaidymas ir stogas virs galvos yra svarbesni uz vietg
eiléje.

28.2. Patekote j spust;j

1. Rankos — prie krutinés sulenktos (boksininko poza kratinés Igstai apsaugoti):
saugo kratinés lastg nuo suspaudimo — batent suspaudimas Zudo, o ne pats
parkritimas.

2. ISlaikykite pusiausvyrg bet kokia kaina: kojos Siek tiek prazergtos, keliai minksti;
jei kg nors iSmetéte — nesilenkite pakelti.

3. Judékite kartu su minia, o ne pries jg; pauzése tarp ,bangy® slinkite jstrizai link
minios krasto — j laisvesnes zonas, bet ne prie sieny ar tvory (ten spaudimas
didZiausias).

4. Kvépuokite tolygiai, taupykite org kratinéje; apémus panikai — skaiCiuokite
iSkvepimus.

5. Parkritus: akimirksniu susirietkite j embriono pozg ant Sono, rankomis denkite
galva, bandykite atsistoti griebdamiesi uz Zmoniy kojy; Saukite — daznai padeda.

Pamate, kad kazkas nukrito, — sustokite ir Saukite ,STOK! ZMOGUS!“ —
grandininé sustojimy reakcija gelbsti gyvybes.

6. Vaikai minioje — sodinkite ant peciy arba tvirtai laikykite prieSais save nugara |
save, niekada nelaikykite uz rankos (rankg tiesiog iSples).
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28.3. Panika sléptuvése, metro, transporte

» Ramus, garsus balsas ir trumpos, aiSkios komandos (,Stop. Visi stovime.
ISeiname po vieng, pirmiausia su vaikais®) sustabdo panikg dazniau, nei atrodo —
ypac jei iniciatyvos émétés pirmieji.

» Nebékite prie iSéjimo kartu su visais: minioje prie dury pralaimeésite; ieSkokite
antrojo, tarnybinio i$éjimo, pirmojo auksto langy arba palaukite 1—2 minutes, kol
pirmoji banga nuslugs.

» Tamsoje ar dumuose: ranka lieskite sieng ir judékite iSilgai jos — taip neprarasite
krypties ir neatsidursite spusties centre.

 Atsiskyrus nuo artimyjy: neieskokite minioje — eikite j iS anksto sutartg susitikimo
vietg (22.1 p.); pasiklydes Zmogus lieka stovéti vietoje prie aiSkiai matomo
orientyro.

28.4. Saugumas eilése prie vandens, maisto, pagalbos

» Ateikite grupe: vienas stovi, kiti ilsisi ir pasikeiCia; moterys ir vaikai neturety eiti po
viena.

» Nedemonstruokite dideliy pinigy sumy ir pilny krepsSiy (17.1 p.), dokumentus
laikykite parengtus.

» Konfliktas eiléje: nesivelkite fiziSkai, Zenkite zingsnj atgal, kalbékite ramiu balsu;
padéciai kaistant — iSeikite i$ eilés, gyvybé brangesné uz troskintos mésos
skardine.

» Bendruomenés taisyklé: organizuota eilé su sgrasu ir budinCiu savanoriu padeda
iSvengti mustyniy — imkités organizavimo, tai padidina visy sauguma.
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29 SKYRIUS

Zinyny lentelés ir signaliniai kodai
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29.1. Morzés abeéceéle

Skirta Svilpukui, Zibintuvéliui, beldimui. TaSkas — trumpas signalas, briksnys —
triskart ilgesnis; pauzé tarp raidziy — kaip braksnys, tarp zodziy — mazdaug du
braksniai (7 taskai). Tarptautinis nelaimés signalas SOS: +++ — -« — perduodamas
be pauziy, jj Zino visos pasaulio gelbéjimo tarnybos.

Raidé Kodas Raidé Kodas Raidé Kodas Raidé/SkaiCius Kodas

A = J —_— S 1 _—
B - K —— T - 2 _
C e L — U - 3 —
D - M — \Y - 4 —
E N = W — 5 | e

F - o] — X —— 6 -

G — P p— Y — 7 —

H Q — z — 8 —

| R — 0 — 9 -

PraktiSkai pakanka zinoti tris dalykus: SOS, savo vardg / Saukinj ir skai¢ius (namo
numerj, zmoniy skai€iy). Tarptautiné Morzés abécelé naudoja standartines lotyniSkas
raides ir skaitmenis.

29.2. Matavimai ,,iS akies*” ir atstumai

Matas / Objektas Orientaciné reikSmeé

1 arbatinis Saukstelis / 5ml /15 ml (druskos 6-7 g / 20 g; cukraus 5g /15 g)
valgomasis Saukstas

Stikliné 200—-250 ml; kruopy = 200 g; milty =130 g
Pirsto / delno / sprindzio ~2cm/8-10 cm /20 cm; uolektis =~ 45 cm; iSskésty ranky plotis = jusy dgis
plotis

Zingsnis / dvigubas Zingsnis = 0,75 m /1,5 m; 65 dvigubi Zingsniai ~ 100 m (13.1 p.)

Atstumas iki Zmogaus Matomi veido bruozai — iki 100 m; ranky judesiai — 200—-300 m; siluetas be
detaliy — 500 m; kolona / automobilis atskirai — 1-1,5 km
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Perkanija 3 sekundés tarp blyksnio ir griaustinio = 1 km

Laikas iki saulélydzio IStiesta ranka: kiekvienas pirstas tarp saulés ir horizonto = 15 min., delnas (4
pirStai) ~ 1 valanda

Kampas / laipsniai iStiestoje PirStas = 2°, trys pirstai = 5°, kumstis = 10°, sprindis = 20°
rankoje

29.3. Galiojimo terminai (be Saldytuvo, vésioje sausoje vietoje)

Produktas Terminas Pastabos

Mésos / Zuvies 2-5 metai ISsipatusius / kiaurai aprudijusius — iSmesti (9.3 p.)

konservai

Darzoviy konservai 1-3 metai Rugstus (pomidorai) — trumpiau

Kruopos, makaronai,  1-2 metai (miltai 6-12 Sandariai nuo maistiniy kandziy; ryziai ir grikiai —

miltai men.) ilgiau

Cukrus, druska, Praktiskai neribotai Sausai; medus kristalizuojasi — tai normalu

medus

Augalinis aliejus 12—18 mén. Apkarsta Sviesoje / Silumoje — laikyti tamsioje vietoje

Dziovinti vaisiai, 6—12 mén. RieSutai apkarsta — su kevalais ilgiau

rieSutai

Pieno milteliai, Pagal etikete, ~1 metai Atidaryta: misinys — iki 4 savaiciy (pagal etikete),

misiniai pieno milteliai — ~3 mén.; sandarus dangtelis, sausai

Galetés, dziavesiai 1-2 metai Sandariai; dréegni — atsiranda pelésis

Vanduo 6—12 mén. (nurodyta) Chloruotas Svarioje taroje — 6 mén., rotacija

gamykliniuose

buteliuose

Sarminiai elementai 5—-10 mety Li¢io — iki 15 mety, veikia Saltyje

(baterijos)

Benzinas / dyzelinas 6—12 mén. / 12+ mén. Metale, tamsioje vietoje, atokiau nuo gyvenamujy

patalpy

Vaistai (dauguma Pagal etikete + paprastai Skys¢iai, insulinas, antibiotiky suspensijos,

kiety tableciy) kelerius metus silpnesnio nitroglicerinas, adrenalinas (autoinjektorius), akiy lasai
poveikio — grieztai pagal terming

Bulvés / morkos / 4-8 mén. Rusys / kaupas — 25.3 p.

burokeéliai
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29.4. Temperaturos gairés

Rodiklis ReikSmeé

Vandens virinimas 1 min. smarkaus virimo (3 min. kalnuose) — PSO/CDC minimumas; Ukrainos SAM

nukenksminimui rekomenduoja 10 min.

Pasterizacija 65 °C 30 min. — sunaikina daugumg ligy sukéléjy (pienas, vanduo, kai troksta kuro
uzvirinimui)

Bakterijy dauginimosi +5...+60 °C; daugiau kaip 2 valandas Sioje zonoje — rizika (per kar§¢ius — 1

zona maiste valanda)

Saugi paruostos Sultys skaidrios, vidiné temperatira 70 °C+, vistienos — 75 °C+

mésos temperatura

Zmogaus hipotermija Lengva 35-32 °C (drebulys) — vidutiné 32—28 °C (drebulys iSnyksta, sumiSimas) —
sunki <28 °C (samonés netekimas, galima Sirdies sustojimo grésme)

Silumos smugis Kano temperattra 40 °C+ ir sutrikusi sgmoné — grésmé gyvybei, nedelsiant vésinti
(7.10p.)

Atviros odos Pagal véjo zvarbumo indeksg (kaip ,jau¢iama*“): per 30 min. — esant —28 °C; per 10

nusalimas min. — esant —40 °C; per 5 min. — esant —48 °C. 30 km/h véjas padaro —10 °C

sJauciamg“ kaip —20 °C, 0 —20 °C — —32 °C: spaudziant Saltukui su véju — uzdengti
veidg ir rankas be iSiméiy (7.10 p.)

Vamzdziy uzSalimas Prasideda per 1-3 paras, kai lauke —5...—10 °C (20.5 p.)
neSildomame name

Radiacinis fonas Norma iki 0,3 pySv/h; vir§ 1-2 — riboti buvima; vir§ 10 — j priedangg (6.6 p.)

29.5. Taktiniai tylieji ranky signalai grupéje

Susitarkite del 6-8 gesty situacijoms, kai negalima Saukti (dronas, pasaliniai
asmenys Salia, triukSmas). Pirmieji trys suderinti su tarptautiniais kiino signalais
aviacijai (14.3 p.), kiti — vidiniai grupés signalai.

Gestas ReikSmeé

Abi rankos pakeltos vertikaliai j virSy, nejudamai  Reikalinga pagalba / paimkite mus

Viena ranka pakelta Viskas gerai, nelaukite

Rankos sukryziuotos vir§ galvos Ne / nesiartinkite / pavojus priekyje

Pakeltas kumstis STOK. Sustink vietoje (minos, dronas, svetimi)
Delnas Zemyn, mostaguoja link Zemés Gulkis / prittpk / slépkis

Delnas ant galvos Visi pas mane
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PirStas prie akiy, po to rodo kryptj Matau (kazka / kg nors) — ten
Ranka prie gerklés Tyléti / tyla

Sukamieji rankos judesiai vir§ galvos Visi pas mane greitai / traukiameés
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30 SKYRIUS

Greitosios prieigos kontroliniai sgrasai
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Sie puslapiai skirti streso akimirkoms, kai skaityti ilgy pastraipy neimanoma. Kiekvienas

kontrolinis sgrasas — veiksmy seka vienai konkreciai situacijai, su nuorodomis j iSsamy

skyriy. Nusikopijuokite juos, uzlaminuokite ir jsidékite j avarinj krepsj.

30.1. Pirmosios 60 sekundziy bet kurios katastrofos metu

1.
2.

Stop. 3 Iéti iSkvépimai. (1.2 sk.)

Saugumas: ar yra tiesioginé grésme Cia ir dabar (ugnis, vanduo, apSaudymas,
dujos, dronas)? — trauktis iS pavojaus zonos: nuo ugnies ir dumy statmenai vejui,
nuo vandens — j virsy.

. Zmonés: ar visi sveiki? Masyvus kraujavimas — tiesioginis spaudimas j zaizdg

NEDELSIANT (7.2 sk.).

. Antroji banga? (pakartotinis smugis, griatis, pakartotiniai Zzemés drebéjimo

smugiai) — negrjzti j jvykio vieta maziausiai 40 min. (bdna ir 1-2 val.).

. RySys: viena SMS Zinuté artimiesiems: ,gyvas, [kur esu], [kur einu]®.

. Avarinis krepSys, dokumentai — tik jei tam sugaiSite kelias sekundes. Susitikimo

vieta.

30.2. Oro pavojus (3 sk.)

[
[
[

]

Apsirengti, apsiauti batus, paimti avarinj kreps;j
ISjungti dujas / vanden;j / elektrg, uzdaryti langus ir uztraukti uzuolaidas

Balistiné raketa arba toli iki sléptuves — dviejy sieny zona (koridorius / vonios
kambarys)

Kitu atveju — j sléptuve; sleptuvéje nesésti prieSais duris
Neiti prie langy ,paziaréti*

ISeiti — tik atSaukus pavojy; po sprogimy netoliese — laukti pakartotiniy smugiy
maziausiai 40 min.

30.3. Dronas (4 sk.)

[
]
[

Girdziu / matau drong — laikau, kad jis mato mane
5—-10 sekundziy: po stogu arba uz storos sienos, sustingti

Nebegti tiesia linija, neziareéti j virsy, nefilmuoti telefonu
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Automobilyje: sustoti — visiems kuo skubiau pasitraukti 30—50 m nuo masinos
uz priedangos

Dronas apskrenda — keiciu priedangos puse, klittis turi bati tarp masy

Po smugio — skaic€iuoju iki 60, laukiu antrojo drono; j smagio vietg nebégu
maziausiai 40 min.

Numustas / nukrites dronas — nesiartinti, neliesti: pasitraukti maziausiai 100 m

(didelis — ,,Shahed*, raketa — 300 m) uz priedangos, pranesti 101 / 102; optinio
pluosto gijos neliesti, apeiti

30.4. Buitinis gaisras (10.5 sk.)

1.

Saukiu ,Gaisras!“, pazadinu visus; gesinti — tik kol ugnis mazesné uz kibirg
(riebalus — uzdengti, ne vandeniu; prietaisg — iStraukti i$ elektros lizdo)

. Nepavyko per 30 sek. — bégti lauk; duris j patalpg su ugnimi uzdaryti

. PritGpus / Sliauzte, drégnas audinys ant veido, iSilgai sienos; duris tikrinti iSorine

plastakos puse

. Liftas — niekada; jei laiptinéje dumai — grjzti atgal, sandariai uzsidaryti

. Atkirsti: plySius uzkamsyti Slapiais audiniais, atidaryti langa, duoti signalus, 101 su

auksto numeriu; neSokti aukSciau nei iS 2-0 auksto

. Dega drabuziai: sustok — krisk — voliokis; nudegimas — vésus vanduo (ne

ledas) 20 min.

30.5. Kraujavimas (7.2 sk.)

1

2.

. Tiesioginis spaudimas j Zaizdg visu kiino svoriu, neatleisti

Galané ir kraujas plista fontanu — turniketas 5—-8 cm vir§ zaizdos, iki visiSko
kraujavimo sustabdymo, uzradyti laikg

. Kaklas / kirk$nis / pazastis = Zaizdos tamponavimas tvarsciu gilyn j Zaizda,

spaudimas 3—10 min., standus spaudziamasis tvarstis

. Susildyti, paguldyti, pakelti kojas (jei nepazeista galva / kratine / pilvas)

. Medikai (103 arba 112), buklés stebéjimas kas 5 min.
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30.6. Zmogus be samoneés (7.3-7.7 sk.)

1. Saugumas — pakalbinti, atsargiai papurtyti peCius

2. Atlosti galva, vertinti kvépavimag 10 sek.

3. Kvépuoja — stabili Soniné padeétis, tikrinti bakle kas minute

4. Nekvépuoja = CPR (gaivinimas) 30:2, 100-120 k./min., 5—6 cm gyliu, nesustoti

5. Paskirti konkrety Zmogy kviesti pagalbg numeriu 103 (arba 112)

30.7. Jtartinas daiktas / mina (5 sk.)

[] Neliesti, nesiartinti, nefotografuoti i$ arti

[] )sideméti orientyrus, pasitraukti atgal savo pedomis

[ PaZyméti i tolo, jspéti aplinkinius

[] Pasitraukti 100+ m (sviediniai / aviacinés bombos — 300+ m) ir tik i$ ten
skambinti 101 arba 102 — Salia daikto telefonu ir radijo stotele nesinaudoti

]

Patekote j miny laukg = SUSTINK, Saukis pagalbos, lauk iSminuotojy

[] Grjzimas namo po okupacijos — pirmiausia iSminuotojai (5.6 sk.)

30.8. Radiacijos pavojus (6 sk.)

[ 1 ] patalpg (rasys / pastato centras), langus ir ventiliacijg uzdaryti, plySius uzklijuoti
[] Vir§utiniai drabuziai — j mai$a uz dury, dusas, kruop$giai iSplauti plaukus
Baterinis radijas — sekti valdzios nurodymus

Kalio jodidas — TIK po oficialaus prane8imo (dozés — 6.2 lentelé)

Maistas ir vanduo — tik i sandariy talpykly

O 0O 0O O

Branduolinis blyksnis: nezitreéti, kristi ant zemés, 10—15 min. iki sléptuvés, 24-72
val. viduje (6.6 sk.)

30.9. Vanduo (8 sk.)

1. Nusodinti — perfiltruoti (audinys / butelio filtras)

2. Virinti maziausiai 1 min. (Ukrainos SAM rekomenduoja 10 min., jei yra kuro) arba
baliklis ~5 % be kvapikliy — 2 la8ai litrui (4 laSai drumstam vandeniui; ~1 % arba
nezinoma koncentracija — 10 lasy litrui), palaukti 30-60 min., arba SODIS 6 val.
sauléje
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3. Chemikalai / kuras vandenyje — virinimas nepadeda, ieSkoti kito Saltinio

4. Laikyti sandariai uzdaryta, uzrasyti datg

30.

]

S OO0 o0n™

N 0 [ B O B R

30.

O O 0O O

[l

10. ISvykimas i§ namy visam laikui / ilgam (17.6, 26 sk.)
Dokumentai + kopijos + grynieji pinigai + vaistai 30 dieny

Vanduo 2 |, maistas 3 dienoms, Silti drabuziai, patikima avalyné
Telefonas + iSoriné baterija, radijas, zZibintuvélis, Svilpukas

UZsukti dujas ir vandenj, iSjungti elektra, uzdaryti langus

Rastelis artimiesiems sutartoje vietoje

Pranesti rySininkui (kontaktiniam asmeniui); marSrutas surasytas Zodziais ant
popieriaus, ,Svarus” telefonas svetimiems kontrolés postams (18 sk.)

.11. Salta naktis be pastogés (11-12 sk.)

Likus 2 val. iki sutemy — sustoti ir statyti pastoge

Vieta: ne dauba, ne virsuné, be ,nasliy Saky“, nugara j veja
Paklotas 20+ cm — izoliacija nuo Zzemés svarbiausia

Sausi drabuziai ant kno, drégni — po Sonu

Lauzas + atSvaitas; ugnis niekada nedeginama uzdaroje erdvéje

Pavalgyti, atsigerti Silto skyscio, nusiSlapinti, kepuré + mova / gobtuvas ant
nosies

12. Gelbéjimo signalai / Mane iesko (14 sk.)

Likti vietoje, atviroje erdveéje

Trys signalai: 3 Svilpuko garsai / 3 lauzai / 3 Sviesos blyksniai, kartoti
Veidrodélis horizonto linija serijomis, netgi ,j niekur®

AntZzeminis Zenklas V (reikia pagalbos) / X (reikia medicininés pagalbos) 3+ m
dydzio i$ kontrastingos medziagos

Abi rankos j vir8y pasirodzius léktuvui ar sraigtasparniui
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30.13. Skaitmeninis saugumas (18 sk.)

[] Skambutis ,esu bédoje, pervesk pinigus“ = $eimos slaptazodis; nepasaké —
padéti ragelj, perskambinti Zinomu numeriu

[] Pranesimas apie evakuacijg / ,koridoriy“ = patvirtinta i$ dviejy oficialiy Saltiniy?

]

Navigatorius prieStarauja akims — kompasas, popierinis Zemélapis, zenklai

[] Neviesinti: smugiy viety, oro gynybos darbo, sléptuviy, eiliy, ,namai tusti;
geografinés vietos nustatymas i$jungtas

[ ] Grynieji pinigai 2 savaitéms yra; popierinés dokumenty kopijos yra

[] Prie$ svetima kontrolés posta: telefonas ,$varus®, atsarginés kopijos — debesyje

30.14. Skubios pagalbos numeriai

Numeris Tarnyba Pastabos
112 Bendrasis skubios pagalbos Nemokamai, i$ bet kurio tinklo, su nuliniu sgskaitos
numeris likugiu; Lietuvoje, Ukrainoje ir visoje ES. Be SIM

kortelés — sujungia ne visur (Vokietija, Prancizija,
Belgija nesujungs)

101 PrieSgaisriné gelbéjimo tarnyba Gaisras, gritys, sprogmenys, pavojingos cheminés
(Ukrainoje VDOT / DSNS) medziagos

102 Policija Dinge Zmonés, ginklai, marodieriai

103 Greitoji medicinos pagalba Nurodyti: kas nutiko, kiek nukentéjusiyjy, adresas,
orientyras

104 Dujy avariné tarnyba Pajutus dujy kvapa: nejungti Sviesos, iSeiti, skambinti i$
lauko

Vietiniai Savivaldybé, atsparumo punktas, |sirasykite C priede

numeriai namy administratorius,

vandentiekis, kaimynas medikas
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A PRIEDAS

30 dieny pasirengimo planas + zodynélis
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Pasirengimas nereikalauja dideliy pinigy — jam reikia 30 mazy Zingsniy, po vieng per diena.
Zymeékite atliktus veiksmus. Praéjus 30 dieny — kartokite patikrinimus kas 6 ménesius (sukant
laikrodzio rodykles).

1 savaité: planas ir butiniausi dalykai

Diena Uzduotis

1 Seimos taryba: aptarti scenarijus, pasiskirstyti vaidmenimis (1.5 sk.). Paskirti kontaktinj asmenj-
rySininkg kitame mieste ar kitoje Salyje

2 Trys susitikimo vietos (prie namy, rajone, uz miesto) — uzsirasyti adresus. Susitarti dél Seimos
slaptazodzio (18 sk.)

3 Nustatyti ,dviejy sieny zong“ namuose (3.2 sk.), jg atlaisvinti, padéti vandens, zibintuvélj, kilimelj.

4 Visy dokumenty kopijos: popierinés jmautéje + skaitmeninés kopijos USB atmintinéje ir debesyije.
Telefony numeriy sarasas popieriuje kiekvienam

5 Nuolat vartojamy vaisty atsargos 30+ dieny; lapelis su diagnozémis ir dozémis; aptarti su gydytoju
Lvaistinéle nenumatytiems atvejams” (7.16 sk.)

6 Radijo imtuvas su baterijomis; uzsirasyti ant popieriaus regiono radijo stoCiy daznius, oficialius
tarnyby kanalus — dviejy Saltiniy taisykle (18 sk.)

7 Patikrinimas: ar visi mintinai moka rySininko telefong ir susitikimo vietos Nr. 2 adresg? Vaikams —
eileradtukas ,vardas, tévai, adresas, telefonas*

2 savaité: avarinis krepSys ir atsargos

Diena Uzduotis

8 Namy inventorizacija: kas i$ 2.2 sk. sara$o jau yra (dazniausiai — 60—70 %)

9 Nusipirkti trokstamus daiktus i$ skilties ,dokumentai, vanduo, Sviesa“: vandens filtras / tabletes,
galvos zibintuvélis, baterijos, Svilpukas

10 Vaistinélé: sertifikuotas turniketas, tvarsciai, hemostatikas, rehidratacijos druskos, antiseptikas (7.16
sk.)
11 Drabuziai ir miego reikmenys j avarinj krep$§j: termoizoliacinés antklodés x2, kojinés, apsiaustas nuo

lietaus, kepure. Sedeéjimo kilimeélis

12 Pilnai sukomplektuoti avarinj krep$j, pasverti (iki 20 % kiino svorio), pastatyti prie iSéjimo. Vaikams —
atskiros mazos kuprinés

13 Namy maisto atsargos 2 savaitéms pagal 2.5 sk. lentele: nusipirkti kruopy, konservy, aliejaus,
druskos, cukraus; pradéti atsargy rotacijg
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14 Kontrolinis svérimas ir avarinio krepsio patikra ,iSeiti per 2 minutes” visai Seimai — Zaidimo forma
matuojant laikg

3 savaiteé: bustas, energija, vanduo

Diena Uzduotis

15 Vanduo: paruosti po 20—30 | geriamojo vandens vienam asmeniui (2 savaitéems, 2.5 sk.) buteliuose /
kanistruose, uzrasSyti datg; baliklis be priedy vandens dezinfekcijai (8.4 sk.)

16 Pazymeti dujy ir vandens sklendes, parodyti visiems suaugusiems ir paaugliams elektros automatus.
Gesintuvas ir dumy detektorius (2.6 sk.)

17 Langai: apsauginé plévelé arba lipnios juostos tinklelis per visg plotg kambaryje, kur miegate; lova —
toliau nei 2 m nuo lango (2.6 sk.)

18 Energija: 2 jkrautos iSorinés baterijos (power bankai); dujinis degiklis + 4—6 balionéliai; Zvakés
stiklainiuose. Esant galimybei — saulés panelé + jkrovimo stotelé (20.3 sk.)

19 Grynieji pinigai smulkiomis kupitromis 2—4 savaitems, padalinti j tris vietas; dalis uzsienio valiuta
(17.4 sk.)
20 Automobilis (jei yra): taisyklé ,ne maziau kaip pusé bako*, surinkti automobilio rinkinj (26.2 sk.). Néra

automobilio — i8siaidkinti evakuacijos tvarkara&€ius / vietas, susitarti su kaimynu, turin€iu automobilj

21 Evakuacijos marsrutai: popieriniame zemeélapyje pazyméti 3 variantus, surasyti zodZiais; atsisiysti
neprisijungus pasiekiamus zemélapius j telefong (26.1, 18 sk.)

4 savaité: jgudziai ir bendruomené

Diena Uzduotis

22 Mokymai: 30 min. turniketui ir spaudimui j Zaizdg — pasipraktikuoti déti ant partnerio kojos, verziklio
neuzverzti (7.2 sk.). Uzsira8yti j pirmosios pagalbos kursus

23 CPR (gaivinimas) — kratinés paspaudimus treniruotis ant pagalvés ant grindy arba ant manekeno
(ant Zmoniy netreniruoti — nei paspaudimy, nei jpatimy); stabili Soniné padetis — su partneriu (7.4,
7.7 sk.)

24 Dronai: taisykles i$ 4.2—4.5 sk. aptarti su Seima; su vaikais — Zaidimas ,zyzia — po stogu®; surasti

priedangas savo kasdieniuose marsrutuose

25 Mazgai: astuntuké, bulinas (gelbéjimo mazgas), tiesusis, piemens mazgas — po 20 karty, po to
uzmerktomis akimis (15 sk.)

26 Nukenksminti 1 | vandens chloru pagal receptg ir paragauti; jkurti lauzg / uzdegti degiklj vienu
degtuku (8.4, 10.4 sk.)
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27 Kaimynai: susipazinti, pasikeisti telefonais, iSsiaiskinti, kas medikas / kas turi automobilj ar
generatoriy (17.5 sk.). Surasti artimiausig atsparumo punktg (20.5 sk.)

28 Skaitmeniné higiena: iSjungti geotagus, padaryti atsargines kopijas, iSvalyti nereikalingus duomenis
i§ telefono, patikrinti, ar socialiniai tinklai ,neiSduoda“ jusy namy ir atsargy (18 sk.)

29 Specialieji poreikiai: planas vyresnio amziaus Zmonéms / ligoniams / gyvinams / kiidikiams (22 sk.).
Aplankas ,paieska“ su kiekvieno nuotraukomis (17.7 sk.)

30 Generaliné treniruoté: pavojus — dviejy sieny zona — ,evakuacija“ su avariniais krepSiais iki
susitikimo vietos Nr. 1 pésc€iomis. Aptarimas: kg pamirSome. Kalendorius: kitas patikrinimas po 6
ménesiy

Terminy zodynélis

Terminas Paaiskinimas

Avarinis krepsys Kupriné su batiniausiomis atsargomis bent 72 valandy autonomiskumui,
suruosta i$ anksto (2 sk.)

EDC (Everyday Carry) Batiniausiy iSgyvenimo priemoniy rinkinys, kuris visada nesSiojamas su savimi
(2.4 sk.)

Dviejy sieny taisyklé Tarp jasy ir lauko sienos / gatvés — maziausiai dvi kapitalinés sienos (3.2 sk.)

KAB Valdoma didelés galios aviaciné bomba; nuo jos apsaugo tik gili pozeminé

sléptuve (3.1 sk.)

FPV dronas Dronas kamikadze, operatoriaus valdomas pirmuoju asmeniu (FPV); persekioja
pavienius taikinius (4 sk.)

Drono numetimas Dronas, kuris pakimba vir§ taikinio ir numeta granatg ar ming (4 sk.)

MARCH Pagalbos teikimo nukentéjusiajam seka: kraujavimas — kvépavimo takai —
kvépavimas — kraujotaka — hipotermija (7.1 sk.)

Turniketas Standartinis kraujotakg stabdantis varztas su verzikliu (lazdele) visiSkam arterinio
kraujavimo stabdymui (7.2 sk.)

Tamponavimas Sandarus gilios zaizdos uzpildymas tvarsg€iu stipriai spaudziant (7.2 sk.)
Gaivinimas / CPR Sirdies ir plaugiy gaivinimas: kratinés lgstos paspaudimai + jpatimai (7.7 sk.)
Rehidratacija Vandens ir drusky (elektrolity) pusiausvyros atkdrimas esant organizmo

dehidratacijai (7.10 sk.)

Trauminis suspaudimo KraSo sindromas — gyvybei pavojingas apsinuodijimas toksinais, atlaisvinus ilgai
sindromas prispaustg galtne (3.5 sk.)

SODIS Vandens dezinfekcija saulés ultravioletiniais spinduliais PET buteliuose (8.4 sk.)
Prakurai / skiedros MedZiaga, uzsideganti nuo kibirksties / smulkus kuras ugniai jdegti (10.1 sk.)
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Dakotos zidinys
Azimutas

GPS klastojimas

Pagrindinis / darbinis
galas

Pilkasis Zzmogus

Seimos slaptazodis

Atsparumo punktas

Pakartotinis smugis

Kaupas

Pasléptas lauzas i$ dviejy po Zzeme sujungty duobiy (10.3 sk.)
Judéjimo kryptis laipsniais nuo Siaurés (13.1 sk.)

GPS signalo klastojimas (spufingas): navigatorius rodo klaidingg buvimo vietg
(13.1, 18 sk.)

Nejudama, ilgoji virvés dalis / virvés galas, kuriuo mezgamas mazgas (15.1 sk.)

NeiSsiskiriancio elgesio ir nepastebimumo strategija krizés metu (17.1 sk.)

Seimos sutartinis kodinis zodis patikrinti jtartiniems skambugiams ,,i§ artimyjy*
(18 sk.)

Sildymo, jkrovimo ir rysio punktas elektros energijos tiekimo nutrakimo metu
(20.5 sk.)

Pakartotinis poZeminis smugis po pagrindinio Zemés drebéjimo (19.2 sk.)

Lauko darzoviy saugykla po Siaudais ir zeme (25.3 sk.)
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B PRIEDAS

Jei esate uzsienyje (ES / Vokietija)

182



Milijonai ukrainieciy gyvena Europoje, ir krizé gali uzklupti ten: audra, potvynis, elektros

energijos dingimas (blackout), teroro aktas, eskalacija. Dauguma Sios knygos taisykliy veikia

visur, tadiau pagalbos numeriai, perspejimo sistema ir sléptuvés yra kitokie. Sis skyrius — apie
Siuos skirtumus.

B.1. Numeriai ir perspéjimas

Kas

Skubus
iSkvietimas

Perspéjimas j
telefong

Bandomoji
diena

Radijas

ES apskritai

112 — visur, nemokamai, i$ bet kurio tinklo (ir per kito
operatoriaus ry$j, ir esant nuliniam balansui); tagiau Vokietijoje
be jdétos aktyvios SIM kortelés skambutis numeriu 112
NEPRIJUNGIA (taip pat Prancizijoje, Belgijoje, Bulgarijoje,
Rumunijoje, Slovenijoje) — atsarginiame telefone turékite
veikianc€ig SIM kortele; daugelyje Saliy operatoriai kalba ir
angliskai (néra garantuojama)

»Cell Broadcast“ (EU-Alert) daugumoje $aliy: garsus signalas ir
tekstas be programélés; Lenkijoje — RCB SMS Zinutés

Vietinés visuomeninés stotys

Vokietija

112 — ugniagesiai ir
greitoji pagalba; 110 —
policija; 116117 — budintis
gydytojas (neskubiais
atvejais)

»Cell Broadcast” +
programélés NINA
(oficiali, BBK) ir
KATWARN; sirenos
(daugelyje miesty jos
atkuriamos)

Warntag — visuotinis
sireny ir perspéjimy
patikrinimas kasmet
rugsejj: neidsigaskite

Regioninés ARD stotys
(pvz., ,Bayern 1%, WDR
2“) — oficialus praneSimai
krizés metu; daznius
uzsiraSykite C priede

|sidiekite NINA / KATWARN (arba atitinkamos Salies analogg) iSkart atvyke ir leiskite
pranesSimus. Sireny signaly reikSmé Vokietijoje: kylantis ir besileidziantis kaukimas 1

min. — pavojus, jsijunkite radijg; tolygus istisinis garsas 1 min. — pavojaus pabaiga.

B.2. Sléptuvés: beveik néra — paruoskite savas

» VieSosios sléptuves nuo bomby Vokietijoje ir didZiojoje ES dalyje dazniausiai
iSvestos i$ eksploatacijos; krizés metu kliaujamasi privaciais rasiais, pozeminémis

automobiliy stoveéjimo aikstelémis, metro (kur yra).
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» Duviejy sieny taisyklé (3 skyrius) veikia ir €ia: iS anksto numatykite saugig zong
bute ir pastato rusj (Keller) — patikrinkite, ar yra prieiga ir du iSéjimai.

» Audros / viesulo atveju — risys arba vidiné apatinio auksto patalpa (19 skyrius);
potvynio atveju (Reino, Aro, Elbés sléniai) — virSutiniai aukstai ir marSrutas j
aukStumas (19.1, 19.7 p.).

» Avarijos kaimyniniy Saliy AE atveju — 6 skyriaus algoritmas; kalio jodidas
Vokietijoje dalijamas per vietos valdzig pagal praneSimg (iS anksto nepirkite ir
negerkite profilaktiskai).

B.3. Namy atsargos pagal BBK (Vokietijos civilinés saugos tarnybos)
rekomendacijas

L] Maistas, kurio nereikia gaminti, 10 dieny kiekvienam Zmogui; vanduo — 21
zmogui per dieng (20 | 10 dieny; tai tik gérimui ir Saltam maistui ruosti — su
higiena skaiCiuokite 4 1, 2.5 p.)

] Radijo imtuvas su baterijomis arba rankine dinamomasina, zZibintuvéliai, Zvakes,
baterijy atsarga

[ ] Vaistinélé, asmeniniai vaistai 2+ savaitéms, dezinfekavimo priemoné

[1 Grynieji pinigai (atsiskaitymo terminalai per elektros dingima neveikia),
dokumenty kopijos ,ypatingy atvejy aplanke® (Notfallmappe)

[] Duijinis degiklis / turisting viryklé, degtukai, higienos priemoneés 2 savaitéms

Tai oficiali BBK rekomendacija bet kuriai Seimai Vokietijoje (minimaliai — 3 dienos,

tikslas — 10 dieny), o ne ,paranoja“. Evakuacinés kuprinés sgrasas i$ Sios knygos 2
skyriaus jg visiSkai padengia.

B.4. Dokumentai, teisinis statusas, pinigai

 Laikykite kartu: uzsienio pasg, leidimg gyventi (Aufenthaltstitel /
Fiktionsbescheinigung), registracijos pazymg (Meldebescheinigung), sveikatos
draudimo kortele, vaiky gimimo liudijimus, augintiniy pasg su mikroschema ir
skiepu nuo pasiutligés; kopijas — debesijos saugykloje ir pas giminaicius.

» Pakeitus adresg arba iSvykstant ilgesniam laikui — praneskite UZsieniecCiy reikaly
tarnybai (Ausldnderbehdrde) ir ,Jobcenter” / ,Sozialamt®, kitaip netenkama iSmokuy
ir teisinio statuso.
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Ukrainos konsulatas jusy apygardoje: adresg ir telefong jrasykite j C priedg. URM
konsuline karstoji linija ir konsulato svetainé — praradus dokumentus bei

evakuacijai.

Grynieji pinigai eurais 1-2 savaitéms; Ukrainos banko kortelé gali neveikti
kibernetinés atakos metu (18 skyrius) — turékite vietinio banko kortele.

Medicina: krizés metu net ir be draudimo pagalba vis tiek suteikiama (112,
priémimo skyrius Notaufnahme); apsinuodijus — regioninis Giftnotruf (uzsiraSykite
savo zemes numersj).

B.5. Specifinés Europos rizikos 2026—-2036 m.

Elektros tinklo griutis (blackout): Europos tinklas atsparus, taCiau kaskadiniai
atjungimai (lberijos pusiasalis 2025 m.) parodé: 8—12 valandy be elektros, rysio,
bankininkystés ir vandens daugiaaukS€iuose namuose — realybé. Veiksmai — 20
skyrius; siurbliai daugiaauk$Ciuose sustoja, todél vandens atsarga yra privaloma.
Potvyniai ir audros (Aro slénis 2021 m., liitys 2024 m.): pastaruosius 5—-10 mety
tokie jvykiai daznéja; Zinokite savo uzliejimo zong federalinés zemés svetaingje
(Hochwasserkarten).

40°C+ karstis miestuose be kondicionieriy — pagrindiné mirCiy vasarg priezastis
Europoje: taisyklés 19.5 p.

Sabotazas ir hibridinés atakos: kabeliy, gelezinkeliy pazeidimai, drony
incidentai vir$ oro uosty, kibernetinés atakos pries ligonines ir administracines
jstaigas, dezinformacija — 18 skyriaus taisyklés galioja ir Cia; tikrinkite naujienas
per du Saltinius ir neplatinkite panikos.

GPS trikdziai Baltijos juros regione, Lenkijoje ir ryty Vokietijoje — navigacija gali
,Sokinéti“; automobilyje turékite popierinj Zzemeélapj.
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C PRIEDAS

Mano uzrasai ir vietiné informacija
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Si knyga tampa jasy, kai joje atsiranda jasy adresai, telefonai ir marsrutai. Pildykite piestuku
— Ir atnaujinkite per patikras kas 6 menesius.

C.1. Musy Seima

Telefonas / kraujo grupé / alergijos / nuolatiniai vaistai

Kontaktinis asmuo-tarpininkas (kitas
miestas / Salis)

Seimos slaptazodis / klausimas

C.2. Susitikimo vietos ir marsrutai

Adresas / orientyras / kaip pasiekti

Nr. 1 prie namy

Nr. 2 rajone

Nr. 3 uz miesto

Artimiausia sléptuvé / rasys
Atsparumo punktas / Sildymo punktas
Evakuacijos marSrutas 1 (zodziais)
Evakuacijos marsrutas 2

Kelionés tikslas + atsarginis
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C.3. Vietinés tarnybos ir oficialus Saltiniai

Tarnyba Telefonas / daznis / kanalo pavadinimas

Radijas (visuomeninio radijo dazniai /
vietinés stotys)

OficialUs srities administracijos (OVA) /
VGS / policijos kanalai (2 altiniai)

Pokalbiy robotas praneSimams apie
dronus / oro pavojy

Seimos gydytojas / ligoniné / vaistine

Vandentiekis / dujos / busto
administravimas / elektros tinklai

Kaimynas medikas / kaimynas su
automobiliu / generatoriumi

Veterinaras

Uzsienyje: konsulatas,
Auslanderbehdérde, Giftnotruf

C.4. Vanduo, energija ir resursai Salia

Resursas Kur / kaip / kas suteikia prieiga

Vandens Saltiniai (Sulinys, grezinys,
iSdavimo punktas)

Kur namuose uzsukamos dujos /
vanduo / atjungiama elektra

Degalinés, parduotuveés, vaistinés
marsrutuose

Pramonés objektai Salia (chemija,
naftos bazeé) ir kryptis nuo jy

Ar yra uztvankos uzliejimo zonoje;
marsSrutas j aukStumas
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C.5. Patikry datos

Data Kas patikrinta (kupriné, vaistai, vanduo, baterijos, dokumentai, kanalai)  Kita patikra

C.6. Pastabos

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

_________________________________________________________________________________________________________________________________
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D PRIEDAS

Saltiniai ir licencija
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Vadovo tekstas yra autorinis. 2.2 versijos faktai, dozes ir veiksmy algoritmai sutikrinti su toliau

nurodytais atvirais saltiniais. Né viena is paminety institucijy sio vadovo nerecenzavo ir

Oficialiai netvirtino.

D.1. Pirmoji pagalba

Ukrainos SAM 2022-03-09 jsakymas Nr. 441 ,Dél ikimedikamentinés pagalbos
teikimo tvarkos patvirtinimo esant neatidéliotinoms bukléms* —
zakon.rada.gov.ua/go/z0356-22

IFRC. International First Aid, Resuscitation and Education Guidelines (2020).

European Resuscitation Council. Guidelines for Resuscitation 2025 —
cprguidelines.eu; American Heart Association. Guidelines for CPR and ECC
(2025).

Committee on TCCC. TCCC gairés / MARCH algoritmas; programa ,Stop the
Bleed“ — stopthebleed.org

D.2. Radiacija, chemija, minos, dronai

Ukrainos SAM 2021-03-09 jsakymas Nr. 408 ,Jodo profilaktikos vykdymo
reglamentas jvykus radiacinei avarijai“ — zakon.rada.gov.ua/go/z0526-21

Ukrainos SAM: ,8 atsakymai j klausimus apie jodo profilaktikg“ — kmu.gov.ua

WHO. lodine thyroid blocking: guidelines for planning and responding to
radiological and nuclear emergencies (2017).

Ukrainos VGS (DSNS): rekomendacijos gyventojams ekstremaliyjy situacijy
atvejais, miny sauga, generatoriy sauga — dsns.gov.ua, bezpeka.dsns.gov.ua

Ukrainos VRM: ,Kaip sumazinti FPV drono smagio rizikg“ — mvs.gov.ua

dovidka.info: ,Saugos instrukcijos” (2026-07 redakcija), ,Miny sauga®, ,Karo
veiksmy zonoje“, ,Kaip iSsigelbéti nuo «nesvarios bombos»...“ — sutikrinta 2026-
09-20 (apSaudymai, minos, kraujavimas, radiacija).

UNICEF Ukraine: miny saugos mokomoji medziaga.

ICRC/WHO. Management of Dead Bodies after Disasters: A Field Manual for First
Responders.

D.3. RySys, numeriai, uzsienis

Ukrainos VRM: 112 tarnyba ir programélé ,,112 Ukraine“ — mvs.gov.ua

191



» Nacionaliné karstoji linija 527 (IOM) — 527.org.ua; Vyriausybés linija 1547 —
ukc.gov.ua

» BBK (Vokietija): ,Vorsorgen flir Krisen und Katastrophen“ — bbk.bund.de

o CEPT ECC ataskaita 324; Europos Komisijos ataskaita apie 112 (COM(2024)
575) — apie skambucius be SIM kortelés.

» Ukrainos valstybiné maisto ir vartotojy tarnyba: naminiy gyviiny gabenimas j ES
— dpss.gov.ua

D.4. Kita

» Leach J. Survival Psychology (1994) — Zmoniy reakcijy pasiskirstymas
katastrofose (1.3 p.).

o USDA Forest Service, ,If You Get Lost* — STOP metodas (1.2 p.).

» Telefono paruoSimas patikrai kontrolés punkte (18 skyrius) — artima skaitmeninio
saugumo eksperty vieSoms rekomendacijoms (vgoru.org, 2026-07-08).

D.5. Kur ieskoti aktualiy instrukcijy

» dovidka.info — didelé saugos instrukcijy duomeny bazé karo ir ekstremaliyjy
situacijy atvejams, atnaujinama nuo 2022 m.; ten pat pateikiama broSiura
»<ayvenimas karo metu®. Popierinis vadovas sensta — tikrinkités su ja.

» dsns.gov.ua, moz.gov.ua — oficialis praneSimai ir galiojan€ios rekomendacijos.

D.6. Licencija

Tekstas ir iliustracijos — Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International
(CC BY-SA 4.0). Leidziama kopijuoti, spausdinti, platinti ir modifikuoti, taip pat ir
komerciniais tikslais, su salyga, kad nurodomas Saltinis (,ISgyvenimo vadovas®,
github.com/snegireff/dovidnyk-vyzhyvannia, autorius snegireff), pazymimi atlikti
pakeitimai, o iSvestiné medziaga platinama pagal tg pacig licencija. Medziaga
teikiama ,tokia, kokia yra“, be jokiy garantijy.
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https://github.com/snegireff/dovidnyk-vyzhyvannia

PIRMOSIOS 60 SEKUNDZIU

1. Sustokite. Trys léti iSkvépimai. Panika — pagrindinis Zudikas.

2. Sauga. Ugnis, vanduo, apSaudymas, dronas, dujos? — $alin i§ zonos po stogu / j priedanga: nuo ugnies ir
dumy statmenai véjo krypciai, nuo vandens — j virsu.

3. Zmonés. Ar visi sveiki? Stiprus kraujavimas — spaudimas j zaizdg nedelsiant, turniketas vir$ zaizdos.

4. Antroji banga. Pakartotinis smugis, grittis, pakartotiniai poZzeminiai smugiai (afterSokai) — negrjzkite
maziausiai 40 minuciy (bana ir 1-2 valandas).

5. RySys. Viena SMS zinuté: ,gyvas, [kur], [kur einu]®. Toliau — energijos taupymo rezimas; Iéktuvo rezimas
tik jei néra tinklo.

6. Susitikimo vieta. Kupriné ir dokumentai — jei tam reikia vos keliy sekundziy. Judékite j sutartg vieta.

11 2 bendrasis pagalbos — Lietuva, Ukraina ir visa ES (JK: 999 - JAV: 911), nemokamai, net su

nuliniu balansu. Be SIM — ne visur: Vokietijoje, Prancizijoje, Belgijoje nesujungs

1 01 VGS (Ukrainoje): gaisras, grittys, minos, chemija

102  policija (Ukrainoje)

1 03 greitoji pagalba (Ukrainoje)

1 04 dujy avariné tarnyba (Ukrainoje)

ISgyvenimo vadovas - 2.3 versija - 2026 m. rugséjis - Popierinis, veikia be elektros ir interneto - Laikykite kartu su evakuacine

kuprine - Tikrinkite kuprinés ir Sios knygos turinj kas 6 ménesius
CC BY-SA 4.0 licencija: laisvai kopijuokite, spausdinkite ir keiskite nurodydami $altinj - github.com/snegireff/dovidnyk-

vyzhyvannia - Saltiniai — D priedas




